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春の暖かさが感じられるようになりました。年度末・進級・卒業・旅立ち・・・と、忙しくも有り、 

心躍るようでも有り。春に向けて、ご復活祭に向けて、心も体も良い準備の時間で有りますように。 

咳症状のある方、感染症が心配な方は、マスクをご使用ください。自己管理をお願いします。 

感染対策へのご協力、ありがとうございます。 
 

 “あなたは一人ではない。神の助けにもっと信頼しなさい” 

いずみブロック司祭チーム 

   村 田 稔 神父 

ジュアン ロムアルドゥス神父                  

 

ご存知の通り、イエスが宣教を始める前、神の霊によって 

荒れ野へ導かれ、悪魔の誘惑を受けたという福音の一節は、 

一見すると不思議に思えます。普通なら、神の霊は悪から 

遠ざけるはずだと考えるからです。しかし聖書は、その理由を 

直接説明していないものの、私たちが知っている基本的な原則があります。それは「神の霊の働きは、

必ず私たちの益となる」ということです。この原則に照らすと、誘惑や試練には何らかの善い面、価値、

利益があると理解できます。つまり、試されることを通して、私たちは成長し、強められるということ 

です。現代を生きる私たちにとって、誘惑は決して無意味なものではなく、むしろ大切な学びの機会と 

なります。 

まず、誘惑は私たちの弱さを気づかせます。物事が順調で成功が続いているとき、人は自分の力 

だけで人生を築いているように錯覚しがちです。しかし誘惑に直面すると、人生のもろさや自分の 

限界を認めざるを得なくなります。そして、私たちの歩みは自分の努力だけでなく、神の恵みによって 

支えられていることを思い出させ、より深く神に信頼するよう促します。 

つぎに、誘惑は「今、私たちが向き合うべき方向」を示します。どの部分で誘惑を受けるかは、 

人生のどこに課題があるのかを教えてくれる確かなサインです。たとえば、誰かへの怒りや仕返しの 

思いが繰り返し湧いてくるなら、それは「あなたは傷ついている」という知らせであり、癒しとゆるしが 

必要であることを示しています。また、理解できない出来事の中で神の不在を感じ、信仰が揺らぐこと 

もありますが、そのような時こそ、祈りや聖書、ロザリオを通して神との関係を深めるよう四旬節は 

招いています。 

イエスが霊によって荒れ野へ導かれたのは、その誘惑から学ぶべきものがあったからです。 

私たちも同じで、この四旬節に「私はどこで試されているのか」「どこで誘惑を受けているのか」 と 

自分に問いかけることが大切です。その答えが、この 40 日間に取り組むべき方向を示してくれます。 

たとえその道が難しく、関係の問題に向き合うのがつらくても、奉仕が大変でも、ゆるすことが容易で 

なくても、落胆する必要はありません。誘惑は弱さを示すと同時に、「あなたは一人ではない。神の 

助けにもっと信頼しなさい」と 語りかけているからです。 

この四旬節が、神のいつくしみに心を開き、思いやりの心を新たにし、いつも私たちと共に歩まれる 

キリストに、さらに近づく道へと導いてくださいますように。     
（ルビ付き巻頭言は別印刷しています。ご自由にお持ち帰りください。） 

 

四旬節愛の献金・・・（２/１８灰の水曜～４/３聖金曜）木製の献金箱に入れてください。 

              毎日の小さな我慢を積み重ねて、助けを求める人に送りましょう！ 

２０２６年３月号  (2026.03.01 発行) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

浜っ子   
 



十字架の道行き・・・平日（火曜）のミサ後・・・（３/３、１０、１７、２４、３１、） 

            初金ミサ後・・・（３/６）   聖金曜日・・・（４/３・・・１４時４０分～） 

 

  叙階式３月２０日（金・祝）１３時～・・大阪高松カテドラル聖マリア大聖堂 

    浜寺にも来られたことのあるバルトロマイ丹生信雪神学生、他が助祭叙階の予定です。 

    たくさんお祈りください。（どなたでもご参加できます。） 

        << “〇リッサちゃん 初聖体
は つ せ い た い

 おめでとう” （１/１１）  >> 

  ブラジル人
じん

信徒
し ん と

で小学
しょうがく

5
ご

年生
ねんせい

の〇ﾘｯｻ 〇 〇ﾒｲﾀﾞちゃんの初聖体
はつせいたい

拝領式
はいりょうしき

がおこなわれました。 

  初聖体
はつせいたい

拝領
はいりょう

は、入信
にゅうしん

の秘跡
ひ せ き

の完成
かんせい

であり、 自
みずか

らの意志
い し

でｶﾄﾘｯｸ信徒
し ん と

として歩
あゆ

む決意
け つ い

を示
しめ

す 

とても大切
たいせつ

な記念
き ね ん

の式典
しきてん

です。 

   〇ﾘｯｻちゃんは、毎週
まいしゅう

ｵﾝﾗｲﾝで Sr．〇ﾄﾞﾚｲｱさんや、ｶﾃｷｽﾀ役のｼ〇ﾆ､ｼ〇ﾙｼﾞ･〇ｺご夫妻
ふ さ い

や〇ﾁｬｱ 

さん、〇ｾｰﾙさんご夫妻
ふ さ い

から「ｶﾃｹｰｼﾞｽ」を学
まな

び、ｲﾎﾟﾘﾄ神父
し ん ぷ

さまから初聖
はつせい

体
たい

を与る
あ ず か

ことになりました。  

祭壇
さいだん

には、手作り
て づ く り

の飾
かざ

りで華
はな

やぐ麦
むぎ

の穂
ほ

やぶどう酒
し ゅ

、丸
まる

い大
おお

きなパンにぶどうの房
ふさ

が供
そな

えられ、 

初聖体
はつせいたい

の歓
よろこ

びが溢
あふ

れていました。初
はじ

めての聖体
せいたい

拝領
はいりょう

に臨
のぞ

み、白
し ろ

い服
ふ く

に身
み

を整
ととの

えた〇ﾘｯｻちゃんは、 

聖
せい

櫃
ひつ

の前
まえ

に跪き
ひざまず

、手
て

を合
あ

わせ、ｲﾎﾟﾘﾄ神父
し ん ぷ

さまのあたたかいお言葉
こ と ば

を 頂
いただ

きながら、熱心
ねっしん

にお祈
いの

りを 

しました。Sr．〇ﾄﾞﾚｲｱさんからも心
こころ

のこもった祝福
しゅくふく

のお言葉
こ と ば

をもらった〇ﾘｯｻちゃんとご家族
か ぞ く

は、 

幸
しあわ

せの 光
ひかり

と３６人
にん

の大
おお

きな拍手
は く し ゅ

のお祝
いわ

いの喜
よろこ

びに包
つつ

まれていました。 

  その後
ご

、信徒
し ん と

会館
かいかん

でお祝
いわ

いのﾊﾟｰﾃｨｰが開催
かいさい

されました。みんなの持
も

ちよりの美味
お い

しい料理
り ょ う り

や 

お菓子
か し

…ﾊﾟｽﾃﾙ、ﾌｪｼﾞｮﾝ、ﾌｪｼﾞｮｱｰﾀﾞにﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ等
と う

が並
なら

べられ、参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

で〇ﾘｯｻちゃんの初聖体
はつせいたい

を

祝
いわ

いました。〇ﾘｯｻちゃんは４人
よ に ん

家族
か ぞ く

。〇ﾘｯｻちゃんのお父
と う

さんはｻｯｶｰ選手
せんしゅ

で指
し

導
ど う

もしておられる元
げん

気
き

なﾌｧﾐﾘｰです。 〇ﾘｯｻちゃん、初聖体
はつせいたい

 ほんとうに おめでとう !(^^)! 

 （文責
ぶんせき

 共生
きょうせい

委員会
いいんか い

 A.K） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずみブロック 四旬節黙想会・・・３月２２日（日） 浜寺教会にて 
指導司祭 ： 和越敏司祭（ｺﾝﾍﾞﾝﾂｱﾙ聖ﾌﾗﾝｼｽｺ修道会・仁川教会主任） 

         テーマ ： 「聖フランシスコに倣って、回心とシノドス性を」 
９時３０分 ・・・  インターナショナルミサ                                 

      １１時～１４時 ・・講和・黙想・ゆるしの秘跡・食事（シノドス的に交わりましょう）  

     ※昼食のお弁当(￥７００)をご希望の方は、申し込んでください。（１５日締切）  



   

― ④ ― 

                                                                                         

皆
みな

さん、こんにちは 

私
わたし

の名前
な ま え

は 〇ich(ミカエル・〇ラン・〇ー・〇ック) です。今年
こ と し

36歳
さい

になります。 

自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。妻
つま

は 〇ai(テレサ・〇エン・〇ィ・〇イ、34歳
さい

) 

です。神様
かみさま

の豊
ゆた

かな恵
めぐ

みにより、 私
わたし

たち家族
か ぞ く

には二人
ふ た り

の子
こ

どもが与
あた

えられまし

た。 長女
ちょうじょ

は〇uynh(ルチア・〇ラン・〇ー・〇イン、7歳
さい

)、下
した

の息子
む す こ

は〇huc    

(ミカエル・〇ラン・〇ー・〇ク、1.5歳
さい

)です。 

私
わたし

たち家族
か ぞ く

は、故郷
ふるさと

を離
はな

れ、日本
に ほ ん

の地
ち

で生活
せいかつ

することになりました。異国
い こ く

での

生活
せいかつ

の初
はじ

めは、言葉
こ と ば

の壁
かべ

や文化
ぶ ん か

の違
ちが

いに加
くわ

え、外国人
が い こ く じ ん

であるがゆえに差別
さ べ つ

され

るのではないかという不安
ふ あ ん

を 心
こころ

の中
なか

に抱
かか

えていました。そのような不安
ふ あ ん

は、時
とき

に     〇イ・〇イン・〇ック・〇ク 

私
わたし

たちを小
ちい

さくし、慎重
しんちょう

にさせることもありました。しかし、浜寺共同体
はまでらきょうどうたい

でミサに与
あず

かり、信仰生活
しんこうせいかつ

を共
とも

にするように

なってから、その不安
ふ あ ん

は次第
し だ い

に 

和
やわ

らいでいきました。一
ひ と

つひとつの出会
で あ

いを通
とお

して、 私
わたし

たちは、神様
かみさま

を共通
きょうつう

の父
ちち

とする真
しん

の家族
か ぞ く

の 温
あたた

かい受
う

け 

入
い

れと深
ふか

い愛
あい

を感
かん

じるようになり、その交
まじ

わりの中
なか

で、もはやよそ者
もの

ではなく、 心
こころ

から帰
かえ

ることのできる場所
ば し ょ

を 

見
み

いだしたのです。 

この信仰
し ん こ う

の歩
あゆ

みの中
な か

で、 娘
むすめ

の Quynh
ク イ ン

 が喜
よろこ

びと平安
へいあん

をもって信仰生活
し ん こ う せ い か つ

に歩
あゆ

み出
だ

せるよう、親身
し ん み

に導
みちび

き、寄
よ

り 

添
そ

ってくださった教理担当
きょうりたんとう

の先生方
せんせいがた

に、 心
こころ

より感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 心
こころ

から神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

するとともに、司祭様
し さ い さ ま

を 

はじめ、浜寺共同体
はまでらきょうどうたい

の皆様
みなさま

が、異国
い こ く

の地
ち

で歩
あゆ

む 私
わたし

たち家族
か ぞ く

を常
つね

に 温
あたた

かく支
ささ

え、共
とも

に歩
あゆ

んでくださっていることに、

深
ふか

く御礼申
おんれいもう

し上
あ

げます。どうか神様
かみさま

が浜寺共同体
はまでらきょうどうたい

の上
うえ

に豊
ゆた

かな祝福
しゅくふく

を注
そそ

ぎ、平和
へ い わ

と一致
い っ ち

の恵
めぐ

みをお与
あた

えください 

ますように。これからも家族一丸
かぞくいちがん

となって、浜寺共同体
はまでらきょうどうたい

の 絆
きずな

を深
ふか

め、神様
かみさま

の愛
あい

を周
まわ

りの方々
かたがた

に伝
つた

えていきたいと 

思
おも

っています。皆
みな

さまのご指導
し ど う

とご助力
じょりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

― ⑤ ― 

皆
みな

さん、こんにちは 

私
わたし

は〇uyen(〇ャン 〇ァン 〇ゥエン)と申
もう

します。  今年
こ と し

37歳
さい

になります。 

私
わたし

たちの家族
か ぞ く

を紹介
しょうかい

させていただきます。 

妻
つま

は〇ga（〇ィン 〇ィ 〇、35歳
さい

）と申
もう

します。2018年
ねん

にベトナムで結婚
けっこん

し、 

その後
ご

日本
に ほ ん

に呼
よ

び寄
よ

せ、一緒
い っ し ょ

に生活
せいかつ

を始
はじ

めました。長男
ちょうなん

の〇uong（〇ャン 

〇ク 〇ォン）は、2020年
ねん

11月
がつ

に日本
に ほ ん

で生
う

まれました。次男
じ な ん

の〇ung（〇ャン        〇ゥエン・〇ォン・〇・〇ン 

〇ク 〇ン）は、2025年
ねん

3月
がつ

にベトナムで誕生
たんじょう

し、昨年
さ く ねん

11月
がつ

に家族
か ぞ く

とともに来日
らいにち

しました。 

私
わたし

たちは 2年前
ねんまえ

に大阪市
お お さ か し

から堺市
さかいし

へ転居
てんき ょ

しました。その際
さい

、友人
ゆうじん

の紹介
しょうかい

で浜寺教会
はまでらきょうかい

を知
し

り、初
はじ

めて 訪
おとず

れました。 

浜寺教会
はまでらきょうかい

では、日本人
に ほ ん じ ん

の皆
みな

さまがとても 温
あたた

かく迎
むか

えてくださり、ミサの中
なか

で朗読
ろ う ど く

や主
し ゅ

の祈
いの

り、共同祈願
き ょうどうき がん

などを 

母国語
ぼ こ く ご

で聞
き

くことができ、本当
ほんとう

に嬉
うれ

しく、安心
あんしん

した気持
き も

ちになりました。また、ここで多
おお

くのベトナム人信徒
じ ん し ん と

の方々
かたがた

と 

出会
で あ

い、信仰
し ん こ う

を分
わ

かち合
あ

える仲間
な か ま

ができたことを心
こころ

から感謝
かんしゃ

しています。 

これから、子
こ

どもたちがカトリック信者
し んじゃ

として、神様
かみさま

の愛
あい

のうちに健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるよう、家族
か ぞ く

で信仰生活
しんこうせいかつ

を

大切
たいせつ

にしていきたいと願
ねが

っています。そして、国籍
こくせき

、人種
じんしゅ

を超
こ

えて、イエスさまのもとに集
つ ど

う日本人信徒
に ほ ん じ ん し ん と

の皆
みな

さま 

ほか、ブラジル人
じ ん

信徒
し ん と

の皆
み な

さま、その他
た

の国々
くにぐに

から来
き

ておられる信徒
し ん と

の皆
みな

さまと共
とも

に支
さ さ

え合
あ

い協力
きょうりょく

しながら、 

微力
び り ょ く

ではありますが浜寺
はまでら

教会
きょうかい

に貢献
こうけん

していければ 幸
さいわ

いです。 

今後
こ ん ご

ともどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

                                                                            テト（春節）の記事は、4 月号を予定しております。 

ベトナムの風
か ぜ

          



 

 

※３月１日（日）洗礼志願式が行われます。いつも最前列で熱心に祈っている「〇井〇典さん」です。 

   たくさんのお祈りをお願いいたします。洗礼式は、４月４日（土）復活徹夜祭です。 

 

※ブロック合同堅信式・・・２０２６年１１月１日（浜寺にて） 

準備が始まります。中学生以上で、未だ受けておられない方は是非この機会に 

受堅ください。不明の方はお調べいたします。三役・青少年まで。 

 

※２０２５年度の決算月です。今一度、ご自分の維持費袋をご確認いただき、ご無理のない額で 

かまいません。お納めいただければと思います。又、２０２６年度の維持費袋を作成いたします。 

収入を得られるようになられた方、新社会人、独立された方など、維持費を入れてくださると 

今後の教会維持のため、大変助かります。財務委員までお声をかけてください。 

 

※浜っ子４月号は、全世帯へお配りいたします。 

住所変更のある方や離れたご家族への郵送希望の方は、お知らせください。広報まで。 

 

３月主日ﾐｻ担当一覧    浜 寺 ９：３０ 和 泉 ９：３０ 岸和田 ９：３０ 

１日  四旬節第２主日     ジュアン 村 田 （評議会）  アンザネロ・トレス 

８日  四旬節第３主日 
    村 田 

１１時ポ語 イッポリト 
 アンザネロ・トレス  ジュアン （評議会） 

１５日 四旬節第４主日 村 田 （評議会） 
 ジュアン・トレス 

 11 時 トレス（英語） 
    アンザネロ 

２２日 四旬節第５主日 
四旬節黙想会 

和越 敏 
９時  村 田 ９時 ジュアン・トレス 

２９日  受難の主日 

(枝の主日) 
   ジュアン   アンザネロ・トレス 村 田 

◇主日前晩のミサ ・・・ 和泉 19:30（今月は ２８日）   

◇平日のミサ ・・・浜 寺 ： 火曜日（毎週）  …9:00                   和泉   ：  金曜日（毎月第１）…9:30 

                  金曜日（毎月第 1）…9:30        岸和田  ：  木曜日（毎週）… 9:00 

◇ポルトガル語ミサ・・・ 毎月第 2 日曜日…11:00（浜寺）            金曜日（初金除く）･･9:00 

◇英語ミサ ・・・      （和泉）毎月第 3 日曜日…11:00 

（岸和田）毎月第 4 日曜日･･･11:00  

◇聖書の分かち合い ・・・ 火曜日ミサ後（浜寺）・・・ジュアン司祭 （今月は、１０日・ ２４日） 

You Tube にて、 カトリック岸和田教会の主日のミサが、９：３０より配信されています。 

「ｶﾄﾘｯｸ岸和田教会」で、検索ください。時間をおいても、ご覧になれます。 

ご自宅で、霊的聖体拝領としてご参加・お祈りください。 

     ３月の 受付＋お茶当番/掃除割り当て/共同祈願 （ご協力ください）   
 

 
 

 

 

←合同黙想会 
(飲料のみ準備) 

 

※ミサ後のお菓子（1 袋からでも）・・・お持ちいただけると嬉しいです！！ 

              聖 堂     トイレ 信  信徒会館 共同祈願    受付＋お茶当番 

１日 泉大津 ベトナム 高 石 営 繕         泉大津                       

８日    共 生              堺 

１５日 ベトナム 堺  広 報        高 石 

２２日    財 務             泉大津      

２９日 堺 高 石  社会活動       堺 


