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アドベントの季節
き せ つ

になると、多
おお

くの家庭
か て い

や教会
きょうかい

では掃除
そ う じ

をしたり、飾
かざ

り付
つ

けをしたり、

クリスマスの準備
じゅんび

を始
はじ

めます。けれども、こうした実際的
じっさいてき

な習慣
しゅうかん

の奥
おく

には、もっと深
ふか

い

霊的
れいてき

な意味
い み

が隠
かく

されています。それは、主
しゅ

のご降誕
こうたん

に向
む

けて、心
こころ

を整
ととの

えるという招
まね

き

です。 

聖
せい

パウロは、主
しゅ

の日
ひ

に備
そな

えて、フィリピへの手紙
て が み

において「互
たが

いの愛
あい

がますます豊
ゆた

か

になり、最善
さいぜん

を見分
み わ

ける力
ちから

が深
ふか

まるように」と祈
いの

ります。待降
たいこう

節
せつ

は、信仰
しんこう

と希望
き ぼ う

と愛
あい

に

おいて成長
せいちょう

する時
とき

。私
わたし

たちの霊的
れいてき

な歩
あゆ

みの始
はじ

まりです。 

この季
き

節
せつ

には、洗礼者
せんれいしゃ

ヨハネの力強
ちからづよ

い声
こえ

が福音
ふくいん

に響
ひび

きます。「悔
く

い改
あらた

めよ！」と

彼
かれ

は叫
さけ

びます （マタイによる福音
ふくいん

書
し ょ

３．１－１２）。彼
かれ

の言葉
こ と ば

は、私
わたし

たちの心
こころ

の奥
おく

に

ある「ほこり」や「不要
ふ よ う

なもの」を見
み

つめ直
なお

すよう促
うなが

します。 魂
たましい

の部屋
へ や

を掃
そう

除
じ

し、壊
こわ

れ

たものを修理
しゅうり

し、不要
ふ よ う

なものを手放
て ば な

し、主
しゅ

を迎
むか

える準備
じゅんび

をするようにと呼
よ

びかけます。 

 

では、どこから始
はじ

めればよいのでしょう？ 家
いえ

の片付
か た づ

けと同
おな

じように、こう問
と

いかけて

みましょう。「何
なに

を手放
て ば な

すべきか？」「誰
だれ

かに譲
ゆず

れるものは？」「愛
あい

と手入
て い

れが必要
ひつよう

な

部分
ぶ ぶ ん

は？」 

待降
たいこう

節
せつ

は、霊的
れいてき

な冬
ふゆ

の大掃除
お お そ う じ

のとき。ベツレヘムの飼
か

い葉
ば

桶
おけ

に向
む

かう前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の

心
こころ

の家
いえ

を整
ととの

えましょう。罪
つみ

の「がらくた」を取
と

り除
のぞ

き、主
しゅ

のための場所
ば し ょ

を空
あ

けましょう。

主
しゅ

のご降誕
こうたん

に向
む

けて、心
こころ

を清
きよ

め、希望
き ぼ う

と喜
よろこ

びに満
み

ちた準備
じゅんび

を始
はじ

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Advent: A Season for Spiritual Housekeeping 

 

As Advent begins, many households and communities embraces familiar 

customs—cleaning, decorating, baking, and preparing gifts. Yet beneath 

these practical traditions lies a deeper spiritual invitation: to prepare our 

hearts for the coming of Christ. 

St. Paul reminds us that the Day of the Lord is near, urging us to grow in 

love, deepen our understanding, and strive for purity and goodness 

(Philippians 1:9-11). Advent is not just about external readiness—it’s a 

call to interior renewal. 

Each year, the Gospel introduces us to John the Baptist, whose bold 

message pierces our comfort zones: “Repent!”（Matt 3.1-12）. His voice 

echoes through the cluttered rooms of our spiritual lives, calling us to 

sweep away sin, repair what’s broken, and make space for grace. His 

urgency stems from one truth—someone is coming, and the Kingdom of 

Heaven is near. 

So where do we begin? Like tidying our homes, we ask: What needs to go? 

What can be given away? What needs care and attention? Advent is our 

spiritual winter-cleaning, a time to clear the soul’s barn and prepare a 

worthy dwelling for the Christ Child. 

Let us not only clean our homes, but also our hearts. Let us remove what 

separates us from God, and make room for love, hope, and joy. The Feast 

is near—let us be ready. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=Philippians+1%3A9-11&sca_esv=1b51b421767d5001&sxsrf=AE3TifPKTmbv7GnFTyaUNpPQwSwacshRaQ%3A1761130609622&source=hp&ei=cbj4aNyeIq6k2roPj--LkA8&iflsig=AOw8s4IAAAAAaPjGgREez43-OJF_PeSpIihuflz2C0Jm&ved=2ahUKEwjAoJbl0reQAxU7s1YBHZ79Dv4QgK4QegQIARAC&uact=5&oq=St.+Paul+reminds+us+that+the+Day+of+the+Lord+is+near%2C+urging+us+to+grow+in+love%2C+deepen+our+understanding%2C+and+strive+for+purity+and+goodness.&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Io4BU3QuIFBhdWwgcmVtaW5kcyB1cyB0aGF0IHRoZSBEYXkgb2YgdGhlIExvcmQgaXMgbmVhciwgdXJnaW5nIHVzIHRvIGdyb3cgaW4gbG92ZSwgZGVlcGVuIG91ciB1bmRlcnN0YW5kaW5nLCBhbmQgc3RyaXZlIGZvciBwdXJpdHkgYW5kIGdvb2RuZXNzLjIHECMYJxjqAjIHECMYJxjqAjIHECMYJxjqAjIHECMYJxjqAjIHECMYJxjqAjIHECMYJxjqAjIHECMYJxjqAjIHECMYJxjqAjIHECMYJxjqAjIHECMYJxjqAkiNCVD4AVj4AXABeACQAQCYAQCgAQCqAQC4AQPIAQD4AQL4AQGYAgGgAhWoAgqYAxXxBVN1Ky8A94CYkgcBMaAHALIHALgHAMIHAzMtMcgHEg&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfBBWzSIP2j6x2GPT2N7XOibQH486fRcKWrF0Syvmc6OGtgAglKBQLeLHLwMX5oaZos6rU3qfxalCWxPHoi_Pro8S23-AcXfW-FkvUREeVLKYKPZ4Q0eW5apwaLdPLftrOeVg2J7MJPvTpCP5-JTRTiItNdFdPSUO5wANbYiyJgyN5I&csui=3
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Bản dịch tiếng Việt: Mùa Vọng—Dọn Dẹp Nhà Tâm Hồn 

 

Khi Mùa Vọng bắt đầu, nhiều gia đình và cộng đoàn cùng nhau thực hiện 

những tập tục quen thuộc—dọn dẹp nhà cửa, trang trí, làm bánh, chuẩn bị 

quà tặng. Nhưng ẩn sau những việc làm thiết thực ấy là một lời mời gọi sâu 

xa hơn: chuẩn bị tâm hồn để đón Chúa Kitô ngự đến. 

Thánh Phaolô nhắc nhở chúng ta rằng Ngày của Chúa đã gần kề, và khuyên 

chúng ta hãy lớn lên trong tình yêu, hiểu biết sâu sắc hơn, và nỗ lực sống 

trong sự tinh tuyền và thánh thiện (Philíp 1:9-11). Mùa Vọng không chỉ là 

sự chuẩn bị bên ngoài—mà là lời mời gọi đổi mới nội tâm. 

Mỗi năm, Tin Mừng lại giới thiệu với chúng ta hình ảnh Gioan Tẩy Giả, người 

mang đến một sứ điệp mạnh mẽ làm rung chuyển vùng an toàn của chúng 

ta: “Hãy sám hối!” (Matthêu 3:1-12). Tiếng gọi của ông vang vọng trong 

những căn phòng lộn xộn của đời sống thiêng liêng, mời gọi chúng ta quét 

sạch tội lỗi, sửa chữa những gì hư hỏng, và mở rộng không gian cho ân sủng. 

Sự khẩn thiết của ông bắt nguồn từ một chân lý—có một Đấng đang đến, và 

Nước Trời đã gần. 

Vậy chúng ta bắt đầu từ đâu? Cũng như khi dọn dẹp nhà cửa, ta hãy tự hỏi: 

Điều gì cần loại bỏ? Điều gì có thể chia sẻ? Điều gì cần được chăm sóc và yêu 

thương? Mùa Vọng là thời gian để dọn dẹp tâm hồn, để làm sạch chuồng bò 

trong linh hồn và chuẩn bị một nơi xứng đáng cho Hài Nhi Giêsu. 

Vì thế, đừng chỉ dọn dẹp nhà cửa—hãy dọn dẹp cả trái tim. Hãy loại bỏ những 

gì ngăn cách chúng ta với Thiên Chúa, và mở rộng lòng đón nhận tình yêu, 

niềm hy vọng và niềm vui. Đại lễ đang đến gần—hãy sẵn sàng! 

 

 


