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季節が駆け足で進み、急に冷えこむ日も有り、服選びに悩まされています。寒暖差に油断することなく 

気をつけてお過ごしください。 手洗い・うがいなど感染症対策も忘れずに行いましょう。  

咳症状のある方は、マスク着用をお願いします。  

行事の関係でミサ時間の変更が有ります（９日１０時、３０日９時）。 ご注意くださいませ。  

 

待降
た い こ う

節
せ つ

—心
こころ

の大掃除
お お そ う じ

のとき 

いずみブロック司祭
し さ い

チーム 

                       村田
む ら た

 稔
みのる

 神父
し ん ぷ

   

ジュアン ロムアルドゥス神父
し ん ぷ

 

アドベントの季節
き せ つ

になると、多
おお

くの家庭
か て い

や教会
きょうかい

では掃除
そ う じ

をしたり、飾
かざ

り付
つ

けをしたり、 

クリスマスの準備
じゅんび

を始
はじ

めます。けれども、こうした実際的
じ っ さ い て き

な習慣
しゅうかん

の奥
お く

には、もっと深
ふか

い霊的
れいてき

な意味
い み

が 

隠
か く

されています。それは、主
し ゅ

のご降誕
こ う たん

に向
む

けて、心
こころ

を整
ととの

えるという招
まね

きです。 

聖
せい

パウロは、主
し ゅ

の日
ひ

に備
そな

えて、フィリピへの手紙
て が み

において「互
たが

いの愛
あい

がますます豊
ゆた

かになり、 

最善
さいぜん

を見分
み わ

ける 力
ちから

が深
ふか

まるように」と祈
いの

ります。待降
た い こ う

節
せつ

は、信仰
し ん こ う

と希望
き ぼ う

と愛
あい

において成長
せいちょう

する時
と き

。 

私
わたし

たちの霊的
れいてき

な歩
あゆ

みの始
はじ

まりです。 

この季
き

節
せつ

には、洗礼者
せんれいしゃ

ヨハネの力強
ちからづよ

い声
こ え

が福音
ふくいん

に響
ひび

きます。「悔
く

い 改
あらた

めよ！」と彼
かれ

は叫
さけ

びます  

（マタイによる福音
ふくいん

書
し ょ

３．１－１２）。彼
かれ

の言葉
こ と ば

は、 私
わたし

たちの心
こころ

の奥
お く

にある「ほこり」や「不要
ふ よ う

なもの」を 

見
み

つめ直
なお

すよう促
うなが

します。 魂
たましい

の部屋
へ や

を掃
そ う

除
じ

し、壊
こわ

れたものを修理
し ゅ う り

し、不要
ふ よ う

なものを手放
て ば な

し、主
し ゅ

を 

迎
むか

える準備
じゅんび

をするようにと呼
よ

びかけます。 

 

では、どこから始
はじ

めればよいのでしょう？ 家
いえ

の片付
か た づ

けと同
おな

じように、こう問
と

いかけてみましょう。 

「何
なに

を手放
て ば な

すべきか？」「誰
だれ

かに譲
ゆず

れるものは？」「愛
あい

と手入
て い

れが必要
ひつよう

な部分
ぶ ぶ ん

は？」   

待降
た い こ う

節
せつ

は、霊的
れいてき

な冬
ふゆ

の大掃除
お お そ う じ

のとき。ベツレヘムの飼
か

い葉
ば

桶
おけ

に向
む

かう前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の家
いえ

を整
ととの

え 

ましょう。罪
つみ

の「がらくた」を取
と

り除
のぞ

き、主
し ゅ

のための場所
ば し ょ

を空
あ

けましょう。主
し ゅ

のご降誕
こ う たん

に向
む

けて、 

心
こころ

を清
きよ

め、希望
き ぼ う

と喜
よろこ

びに満
み

ちた準備
じゅんび

を始
はじ

めましょう。 

 

※いずみブロック合同 待降節黙想会 １１/３０（日）～岸和田教会・聖堂～  

   指導司祭 ： 長崎 壮司祭（ｸﾗﾚﾁｱﾝ会・しろきたﾌﾞﾛｯｸ） 

 

 

 

 
※  駐車許可証が必要です。 

      ※ 当日の浜寺教会のミサは、９時 です。 

プログラム  ９：３０・・・ミサ 

            １１時・・・講和① 個人黙想 

            １２時・・・昼食 （各自持参） 

            １３時・・・講和② 個人黙想 

            １４時・・・黙想 まとめ 

            １４：３０・・・終わりの祈り 

※ 英語による黙想会 岸和田教会 リズム室 

指導司祭 ： ジュアン司祭   

９：３０ ～ ミサ    プログラム有り  

浜っ子   
 2025 年１１月号 (2025.10.26 発行) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



＜いずみブロック交流会 ９/ １５> 
岸和田教会でいずみブロック交流会が開かれました。 

午前 9 時半に始まったミサでは、集まった約６０名の参加者を前に、 

村田神父様が説教の中で、ヘルマン・ホイヴェルス師の 

「人生の秋に」所収の、「最上のわざ」という詩を引用され、 

日々つねに、イエスの十字架の死と復活から未来への希望を確信し、 

心身ともに衰えた時でも、合掌して祈りを捧げることだけは出来る 

という尊さを大切にすることを話されました。 

ミサ後、別棟の１階ホールに移動して、親睦会に移りました。 

胸のシールの色ごとに、バラバラに分かれてグループを作り、飲み物やいろいろな手作りのケーキを 

味わった後、各自が自分の所属教会の特色ある点を書き出して、教会ごとに発表しあいました。 

特に和泉教会の「ケーキが美味しい」点には、大きな歓声があがりました。 

次に三者択一の聖書クイズ計１０問が出題され、いずみブロックにちなんだ番外の珍解答４も、 

各問のたびに登場し、しかも解答４への賛成挙手が毎回圧倒的に多いという盛り上がりをみせました。 

続いて「ぶどうの木」コーラスグループによる「見上げてごらん夜の星を」などの曲が披露され、最後に

全員で２０２５年「聖年」の賛歌「希望の巡礼者」を合唱し、アンコール曲の「翼をください」も歌って、 

楽しい交流会を終えました。 

  

 

 

 

 

 

 

＜世界宣教の集い １０/５ 泉佐野教会 ＞ 
マリア布教修道女会と聖ザビリオ宣教会の宣教について黙想し、 

聖体の顕示と賛美式に与る中で、主の愛の普遍性を深く感じました。 

宣教は言葉や行動を超え、キリストの御心を映す生き方そのものだと 

気づかされました。 

マリア様の静けさと献身、ザビエルの燃えるような情熱、 

その双方が一つに結ばれる場でした。 

聖体の前に沈黙する時、神のいのちが世界へと流れ出す現実を感じました。 

私自身も小さな宣教者として、愛の証しを生きたいと祈りました。 

この体験を通して、宣教の源が聖体のうちにあることを心に刻みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



結婚式
け っ こ ん し き

のアオザイ 
 

高校生
こ う こ う せ い

のアオザイ 

 

＜― 10 月号①、続き ―＞                              
ベトナムの民族衣装

みんぞくいしょう

「アオザイ」        
アオザイは、ベトナムの伝統的

で ん と う て き

な民族衣装
み ん ぞ く い し ょ う

です。美
うつく

しい曲線
きょくせん

を描
か

く体
からだ

のラインに沿
そ

った 

タイトなデザインが特徴
と く ち ょう

で、両脇
りょうわき

が深
ふか

くスリットになった上着
う わ ぎ

と、ゆったりとした長
な が

ズボンを 

合
あ

わせて着
き

ます。エレガントで女性
じ ょ せ い

らしいシルエットが魅力
み り ょ く

です。   

起源
き げ ん

は 18世紀
せ い き

まで 遡
さかのぼ

り、長
な が

い歴史
れ き し

の中
な か

で時代
じ だ い

の変化
へ ん か

に合
あ

わせて多様
た よ う

なスタイルが 

生
う

まれてきました。現在
げ ん ざ い

のアオザイは、主
お も

に 20世紀初頭
せ い き し ょ と う

にフランスの影響
えいきょう

を受
う

けて 

作
つ く

られたものが原型
げ んけい

となっています。                    

アオザイは、学校
が っ こ う

の制服
せ い ふ く

、会社
か い し ゃ

のユニフォーム、結婚式
け っ こ ん し き

や特別
と く べ つ

な行事
ぎ ょ う じ

など、 

様々
さ ま ざ ま

な場面
ば め ん

で着用
ちゃくよう

されます。特
と く

に、高校生
こ う こ う せ い

の制服
せ い ふ く

として白
し ろ

のアオザイが 

広
ひ ろ

く知
し

られており、純粋
じゅんすい

さと清楚
せ い そ

さを象徴
しょうちょう

しています。また、結婚式
け っ こ ん し き

では    

花嫁
は な よ め

やその親族
し ん ぞ く

が鮮
あ ざ

やかな色
い ろ

のアオザイを身
み

につけることが多
お お

く、晴
は

れやかな 

雰囲気
ふ ん い き

を演出
えんしゅつ

します。アオザイは単
た ん

なる衣服
い ふ く

ではなく、ベトナムの文化
ぶ ん か

と精神
せ い し ん

を象徴
しょうちょう

 

するものであり、多
お お

くの人々
ひ と び と

に愛
あ い

されています 
 

＜― ② ―＞ 

私
わたし

は〇oan(〇ャン 〇オ 〇アン)です。今年
こ と し

で 39歳
さ い

になります。高石市
た か い し し

の 

千代田
ち よ だ

の辺
あ た

りに住
す

んでいます。家族
か ぞ く

は 3人
に ん

で、妻
つ ま

の〇hung（〇ェン 〇ー  〇ン、 

38歳
さ い

）と、息子
む す こ

の〇ao（〇ャン 〇ック 〇オ、5歳
さ い

）がいます。 

私
わたし

たちは 6年間日本
ね ん か ん に ほ ん

で生活
せ い か つ

して、浜寺
は ま で ら

教会
き ょ う か い

には5
５

年前
ね ん ま え

から通
か よ

っています。 

この夏
な つ

、姪
め い

（兄
あ に

の娘
むすめ

）の〇iem（〇ャン 〇ェン 〇ュ 〇ェイム）が日本
に ほ ん

に来
き

て、 

私
わたし

たちと一緒
い っ し ょ

に生活
せ い か つ

しています。 

私
わたし

たちは、毎週
まいしゅう

、浜寺教会
はまでらきょうかい

で礼拝
れ い は い

を捧
さ さ

げたり、皆
み な

さんと交流
こうりゅう

したりすることを 

楽
た の

しみにしています。特
と く

に息子
む す こ

は、教会
きょうかい

で小
ち い

さな友達
と も だ ち

に会
あ

えるのを心待
こ こ ろ ま

ちに 

しています。私
わたし

たちは、皆
み な

さんと共
と も

に、在日
ざ い に ち

ベトナム人
じ ん

にとって住
す

みやすい 

環境
かんきょう

を作
つ く

るとともに、日本人
に ほ ん じ ん

と親密
し ん み つ

に交流
こうりゅう

することで、皆
み な

さんとの連帯
れ ん た い

を強
つ よ

める  〇ﾞｪｲﾑｽ・〇ｱﾝ・〇ｵ・〇ﾝ 

ために、今
い ま

までも、そしてこれからも変
か

わりなく努力
ど り ょ く

していきます。皆
み な

で 共
と も

に頑張
が ん ば

りましょう。 
 

続
つ づ

けて、ベトナムの伝統的
で ん と う て き

な祭
ま つ

り：中秋節
ち ゅ う し ゅ う せ つ

を紹介
し ょ う か い

したいと思
お も

います。 

ベトナムの中秋節
ち ゅ う し ゅ う せ つ

は、旧暦
き ゅ う れ き

の 8月
が つ

15日
に ち

、満月
ま ん げ つ

の夜
よ る

に祝
い わ

われる、一年
ひ と ね ん

で最
もっと

も大切
た い せ つ

な行事
ぎ ょ う じ

の一
ひ と

つです。 

この祭
ま つ

りは、もともとは豊作
ほ う さ く

を感謝
か ん し ゃ

する意味
い み

がありましたが、現在
げ ん ざ い

では家族
か ぞ く

が再会
さ い か い

し、絆
きずな

を深
ふ か

めるための 

温
あたた

かい時間
じ か ん

となっています。特
と く

にベトナムでは「子
こ

どもたちの祭
ま つ

り」としても知
し

られています。 

中秋節
ちゅうしゅうせつ

の夜
よ る

には、子
こ

どもたちが主役
し ゅ や く

となり、カラフルな提灯
ちょうちん

（ランタン）を持
も

って近所
き ん じ ょ

を練
ね

り歩
あ る

きます。そして、

太鼓
た い こ

や銅鑼
ど ら

の音
お と

が響
ひ び

く中
な か

、鮮
あ ざ

やかな「獅子舞
し し ま い

」が披露
ひ ろ う

されます。子
こ

どもたちはこの舞
ま い

を見
み

るのが大好
だ い す

きです。 

食
た

べ物
も の

で欠
か

かせないのが、丸
ま る

い形
かたち

をした月餅
げ っ ぺ い

（バイン・チュン・トゥ）です。餡
あ ん

の中
な か

に塩漬
し お づ

けの卵
たまご

が入
は い

ったものが

一般的
い っ ぱ ん て き

で、家族
か ぞ く

や友人
ゆ う じ ん

と分
わ

け合
あ

って食
た

べます。中秋節
ちゅうしゅうせつ

は、伝統
で ん と う

と家族愛
か ぞ く あ い

が詰
つ

まった、賑
に ぎ

やかで心温
こころあたた

まる 

ベトナムの風物詩
ふ う ぶ つ し

です。私
わたし

たちも 10月
が つ

4日
か

に、浜寺教会
は ま で ら き ょ う か い

に集
つ ど

うベトナム人
じ ん

信徒
し ん と

のみんなと一緒
い っ し ょ

に、浜寺公園
は ま で ら こ う え ん

で

中秋節
ちゅうしゅうせつ

を行
おこな

いました。とても楽
た の

しかった。次
つ ぎ

には、皆
み な

さんもご参加
さ ん か

くださいね。楽
た の

しみにしています。 

 

                       

 

 
 

ベトナムの風
か ぜ

          

昔
むかし

のアオザイ 



 

 

 

国際合同ミサ １１/９ (日)  ミサ時間 １０時です。 
      ミサの中で、「七五三のお祈り」をします。 

ミサ後のパーティー準備のため、会場設営・おむすび作り・他 ・・・８時３０分 集合 

   駐車場が混みあいます。指示に従って停めてください。信徒会館の裏も停めれます。 

 

「第１６回クリスマスコンサート」 １２月２１日（日）１３時半  入場料￥５００（小学生以下無料）  

ピアノ演奏 と  ピアノとバイオリン演奏     詳しくはチラシをご覧ください  

クリスマスのお話・・・イッポリト神父                                  たくさんのご協力 をお願いします  

◎当日は、ミサ終了後に、速やかに会場設営をします。（力仕事です！） 

開場にあわせて、会計・パンフレット配り・案内 などを行います。  

コンサート終了後、聖堂内を元の配置に戻します。        予約申込受付 １１月９日より  

 

 
※ ３０日 ベトナム語ミサ・・・和越敏神父 １４時～ゆるしの秘跡・１５時～ミサ・パーティー  

◇主日前晩のミサ ・・・ 和泉 19:30（今月は ２２日）   

◇平日のミサ ・・・浜 寺 ： 火曜日（毎週）  …9:00                   和泉   ：  金曜日（毎月第１）…9:30 

                  金曜日（毎月第 1）…9:30        岸和田  ：  木曜日（毎週）… 9:00 

◇ポルトガル語ミサ・・・ 毎月第 2 日曜日…11:00（浜寺） 

◇英語ミサ ・・・      （和泉）毎月第 3 日曜日…11:00 

（岸和田）毎月第 4 日曜日･･･11:00 

◇聖書の分かち合い ・・・ 火曜日ミサ後（浜寺）・・・ジュアン司祭 （今月は、１１日・ ２５日） 

You Tube にて、 カトリック岸和田教会の主日のミサが、９：３０より配信されています。 

「ｶﾄﾘｯｸ岸和田教会」で、検索ください。時間をおいても、ご覧になれます。 

     ご自宅で、霊的聖体拝領としてご参加・お祈りください。 
 

    １１月の 受付＋お茶当番/掃除割り当て/共同祈願 （ご協力ください）   
※９日（日）  

合同ミサのため                 

      会場設営、 

   おむすび つくり、 

  パーティー準備を 

    ８：３０より 

行います。 

 

 

 聖 堂 トイレ 信徒会館 共同祈願  受付＋お茶当番 

２日 泉大津 堺                       財 務         堺 

３日（月） ｔ                                  

９日         社会活動         高 石 

1６日 ベトナム 高石   庶 務         泉大津 

２３日 堺 泉大津 高石 青少年      堺 

３０日    宣 教     高 石 


