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神
しん

学校
がっこう

で学
まな

んでいた頃
ころ

、ラマダンの終
お

わりが近
ちか

づくと、私
わたし

たちは困
こま

っている人
ひと

たちに小
ちい

さな贈
お く

り

物
もの

を届
とど

けていました。それはザベリオ宣教会
せんきょうかい

の神
しん

学校
がっこう

の大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

でした。贈
お く

り物
もの

は小
ちい

さくても、

受
う

け取
と

った人
ひと

たちにとっては、心
こころ

のこもった意味
い み

あるものでした。ラマダンはイスラム教
きょう

の人
ひと

々
びと

に

とって、祈
いの

りや忍耐
にんたい

、思
おも

いやりを深
ふか

める大切
たいせつ

な時期
じ き

です。この期間
き か ん

、地域
ち い き

では食
た

べ物
もの

やお金
かね

・祈
いの

り

ややさしい声
こえ

かけなど、いろいろな形
かたち

で「与
あた

えること」が行
おこな

われます。それは、愛
あい

や思
おも

いやり、

信頼
しんらい

、そして兄弟
きょうだい

のような絆
きずな

を表
あらわ

す行動
こうど う

なのです。与
あた

えるということは、ただ物
もの

を渡
わた

すだけでな

く、「あなたのことを気
き

にかけています」「あなたの苦
く る

しみを少
すこ

しでも軽
かる

くしたい」という気持
き も

ちの表
あらわ

れです。ラマダン中
ちゅう

には、「サダカ（施
ほどこ

し）」や「ザカート（喜捨
き し ゃ

）」という考
かんが

え方
かた

がとても大切
たいせつ

にされ

ます。それらは、心
こころ

をきよめ、成長
せいちょう

するための手段
しゅだん

とも言
い

えるのです。 

私
わたし

たち神
しん

学生
がくせい

はムスリムではありませんが、こうした思
おも

いやりの心
こころ

に共感
きょうかん

し、毎年
まいとし

ラマダンの

時期
じ き

には、ともに分
わ

かち合
あ

いを実践
じっせん

していました。ある日
ひ

、一人
ひ と り

のご近所
きんじょ

の方
かた

が神
しん

学校
がっこう

を訪
おとず

れ、

「キリスト者
しゃ

の皆
みな

さんの親切
しんせつ

に本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しています。どうしてそんなに優
やさ

しくしてくれるのです

か？」と話
はな

してくれました。その言葉
こ と ば

が心
こころ

に残
のこ

っています。パウロの言葉
こ と ば

にもあるように、「惜
お

しま

ずに与
あた

える人
ひと

は、豊
ゆた

かに祝福
しゅくふく

される」のです。寛容
かんよう

さとは、義務
ぎ む

ではなく、誰
だれ

かに見
み

せるためでもな

く、信仰
しんこう

が与
あた

える喜
よろこ

びなのです。神
かみ

さまが必要
ひつよう

なものを備
そな

えてくださると信
しん

じるからこそ、私
わたし

たちは

安
あん

心
しん

して人
ひと

と分
わ

かち合
あ

うことができます。 

だからこそ、ミサの最後
さ い ご

に「感謝
かんしゃ

の祭儀
さ い ぎ

を終
お

わります。行
い

きましょう、主
しゅ

の平和
へ い わ

のうちに、主
しゅ

の福音
ふくいん

を伝
つた

えるために」と言
い

われ、私
わたし

たちはそれぞれの場所
ば し ょ

へと派遣
は け ん

されていくのです。 

寛容
かんよう

さとは、物
もの

やお金
かね

だけに限
かぎ

りません。時間
じ か ん

や思
おも

いやりを分
わ

かち合
あ

うことも、神
かみ

の恵
めぐ

みを表
あらわ

す

行
おこな

いです。キリストが私
わたし

たちのために惜
お

しまず愛
あい

してくださったように、私
わたし

たちもその愛
あい

をもって

周囲
しゅうい

の人
ひと

々
びと

に手
て

を差
さ

し伸
の

べることができるのです。喜
よろこ

んで与
あた

えるとき、感謝
かんしゃ

と平和
へ い わ

が生
う

まれます。

それは人
ひと

と人
ひと

の絆
きずな

を強
つよ

め、神
かみ

さまの栄光
えいこう

を表
あらわ

すものとなります。寛容
かんよう

とは、足
た

りないからすること

ではなく、神
かみ

が与
あた

えてくださる豊
ゆた

かさの証
あかし

なのです。 

この経験
けいけん

を通
とお

して、私
わたし

たちは「ラマダンをともに祝
いわ

うこと」の意味
い み

を学
まな

びました。そして今
いま

の日本
に ほ ん

社会
しゃかい

においても、私
わたし

たちは周
まわ

りの人
ひと

に心
こころ

を向
む

け、助
たす

け合
あ

い、分
わ

かち合
あ

う力
ちから

を育
そだ

てていきたいと願
ねが

っています。毎日
まいにち

少
すこ

しずつ、歩
あゆ

んでいきましょう。 

 

 

 

 

 



 

Generosity is the practice of God's love 

 

When I was in the seminary, as the end of Ramadan approached, it was a custom in the 

Xaverian Missionary community to deliver small gifts to those in need. These gifts were 

simple, but deeply meaningful to those who received them. 

Ramadan, as you may know, is a month full of blessings. Muslims are encouraged to 

deepen their prayer, patience, and compassion. Within the local community, acts of 

giving—whether in the form of food, financial support, kind words, or prayer—are visible 

signs of mercy, generosity, connection, and brotherhood. 

Giving is not just about material things. It's also an expression of care, a way of saying, 

“I see your struggle, and I want to help lighten your burden.” During Ramadan, the 

practices of Sadaqah (charitable giving) and Zakat (almsgiving) are especially 

emphasized, not just as duties, but as ways of purifying the soul and growing spiritually. 

Even though we seminarians weren’t Muslim, we still took part in this spirit of generosity, 

joining in the celebration with compassion and a desire to share. One day, a neighbor 

rang the seminary bell just to express his thanks. He said, “I am truly grateful for the 

kindness of the Christians. Why are you so kind to us?” His words left a lasting 

impression. 

The apostle Paul speaks to this in 2 Corinthians 9:6–11: “Those who give generously will 

be richly blessed.” As you know, generosity is not a duty or a performance. It is the joy 

that springs from faith. When we trust that God will provide what we need, we are free 

to share what we have with others, with peace of heart. That’s why, at the end of Mass, 

we hear: “The celebration is ended. Go in peace, to proclaim the Gospel of the Lord.” Each 

of us is sent forth to be signs of God’s peace and goodness, wherever we are. 

Generosity is not limited to money or goods. Sharing our time and compassion is also a 

beautiful expression of God’s grace. Just as Christ offered His love for us without holding 

back, we too can reach out to those around us with open hearts. When we give with joy, 

gratitude and peace are born. Generosity deepens our bonds with others and reveals the 

glory of God. It is not a sign of scarcity—it is a testimony to the abundant goodness that 

God provides. 

Through this experience, I came to understand the meaning of celebrating Ramadan 

together. And in today’s Japanese society, we too are called to notice those around us, 

support one another, and grow each day in our ability to give and share with others. 

 

 

 

 



HAMAKKO LỜI GIỚI THIỆU THÁNG ７ 

 
Sự quảng đại là việc thực hành tình yêu của Thiên Chúa 

 

Khi tôi còn học tại chủng viện, mỗi khi tháng Ramadan sắp kết thúc, chúng tôi có thói 

quen tặng những món quà nhỏ cho những người gặp khó khăn. Đây là một truyền thống 

quý giá của chủng viện Dòng Thừa Sai Xaverô. Những món quà tuy giản dị, nhưng lại 

mang ý nghĩa sâu sắc đối với người nhận. 

Như quý vị đã biết, Ramadan là một tháng thiêng liêng, tràn đầy ân phúc. Người Hồi 

giáo được khuyến khích đào sâu thêm đời sống cầu nguyện, sự kiên nhẫn và lòng trắc ẩn 

đối với người khác. Trong cộng đồng, hành động “cho đi” qua thực phẩm, hỗ trợ tài chính, 

lời động viên hay lời cầu nguyện là những cách cụ thể để thể hiện lòng thương xót, rộng 

lượng, gắn kết và tình huynh đệ. 

Việc cho đi không chỉ là vật chất, mà còn là cách thể hiện rằng: “Tôi quan tâm đến anh/chị” 

và “Tôi muốn giúp vơi đi gánh nặng của anh/chị.” Trong Ramadan, Sadaqah (lòng hảo 

tâm) và Zakat (bố thí bắt buộc) là những khái niệm quan trọng, giúp thanh tẩy tâm hồn 

và trưởng thành thiêng liêng. 

Tuy chúng tôi không phải là tín đồ Hồi giáo, nhưng các chủng sinh vẫn chia sẻ tình liên 

đới này bằng lòng nhân ái. Một hôm, một người hàng xóm đến gõ cửa chủng viện chỉ để 

nói lời cảm ơn: “Tôi thật sự biết ơn lòng tốt của các Kitô hữu. Tại sao các bạn lại tốt với 

chúng tôi đến thế?” Những lời ấy đã để lại dấu ấn sâu đậm trong lòng tôi. 

Thánh Phaolô viết trong 2 Côrintô 9,6–11: "Ai gieo ít thì gặt ít, ai gieo nhiều thì gặt nhiều." 

Như anh chị em biết, lòng quảng đại không phải là bổn phận hay để người khác nhìn thấy, 

mà là niềm vui phát xuất từ đức tin. Khi chúng ta tin rằng Thiên Chúa sẽ chu cấp điều 

cần thiết, chúng ta có thể chia sẻ cách rộng lòng và an tâm. 

Đó là lý do tại sao cuối Thánh Lễ, chúng ta được sai đi: “Lễ đã xong, anh chị em hãy ra đi 

bình an, loan báo Tin Mừng của Chúa.” Mỗi người chúng ta được sai đến nơi mình hiện 

diện, để trở thành dấu chỉ của bình an và tình yêu Thiên Chúa. 

Lòng quảng đại không chỉ là của cải hay tiền bạc. Chia sẻ thời gian và lòng cảm thông 

cũng là cách thể hiện ân sủng của Chúa. Như Đức Kitô đã yêu thương chúng ta cách 

quảng đại, chúng ta cũng có thể dang tay ra với những người quanh mình. 

Khi chúng ta cho đi với niềm vui, thì lòng biết ơn và bình an sẽ nảy nở. Lòng quảng đại 

thắt chặt các mối dây liên kết giữa con người, và làm vinh danh Thiên Chúa. Nó không 

phải là dấu hiệu của thiếu thốn, mà là chứng tá về sự phong phú mà Thiên Chúa ban tặng. 

Nhờ những kinh nghiệm ấy, tôi đã hiểu ý nghĩa của việc “cùng nhau mừng Ramadan.” Và 

trong xã hội Nhật Bản hôm nay, tôi tin rằng chúng ta cũng được mời gọi để biết lưu tâm 

đến người bên cạnh, nâng đỡ nhau, và không ngừng lớn lên trong khả năng cho đi mỗi 

ngày. 


