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び：復活
ふ っ か つ

したキリストを受
う

け入
い

れる 
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           ジュアン ロムアルドウス神父
し ん ぷ

 
 

私
わたし

たちが復活
ふっかつ

祭
さい

を祝
いわ

うために集
つど

うとき、キリストが復活
ふっかつ

されたという私
わたし

たちの信仰
しんこう

の頂点
ちょうてん

を 

思
おも

い出
だ

します。この喜
よろこ

びに満
み

ちた季節
き せ つ

は、キリストの死
し

に対
たい

する勝利
し ょ う り

を祝
いわ

うだけでなく、 

私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりに新
あたら

しい命
いのち

を受
う

け入れる
い れ る

よう招
まね

いています。 

復活
ふっかつ

祭
さい

は心
こころ

と霊
れい

、そして神
かみ

との関係
かんけい

を新
あら

たにする時
とき

です。それは、罪
つみ

と絶望
ぜつぼう

の闇
やみ

を捨
す

て、 

キリストの愛
あい

と慈
いつく

しみの光
ひかり

の中
なか

を自信
じ し ん

を持
も

って歩
あゆ

むよう私
わたし

たちを呼
よ

びかけます。弟子
で し

たちが

復活
ふっかつ

した主
しゅ

と出会
で あ

い、その信仰
しんこう

が変
か

えられたように、私
わたし

たちも日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で主
しゅ

と出会
で あ

うよう

招
まね

かれています。 

 

この季節
き せ つ

に、復活
ふっかつ

は単
たん

なる歴史的
れきしてき

な出来事
で き ご と

ではなく、今日
こんにち

も私
わたし

たちの生活
せいかつ

を形作
かたちづく

る現実
げんじつ

で

あることをおぼええておきましょう。親切
しんせつ

な行
おこな

い、赦
ゆる

しのひととき、そして愛
あい

のジェスチャー一
ひと

つ 

一
ひと

つが、私
わたし

たちの間
あいだ

に生
い

きるキリストの証
あかし

となるのです。また、私
わたし

たちの教会
きょうかい

の壁
かべ

を越
こ

えて

私
わたし

たちの地域
ち い き

や世界
せ か い

の中
なか

で、復活祭
ふっかつさい

の希望
き ぼ う

を認識
にんしき

し、共有
きょうゆう

しましょう。 

復活
ふっかつ

祭
さい

の 40日間
にちかん

の季節
き せ つ

を祝
いわ

う中
なか

で、私
わたし

たちの信仰
しんこう

を深
ふか

め、復活
ふっかつ

の喜
よろこ

びを他者
た し ゃ

と分
わ

かち合
あ

う

多
おお

くの方法
ほうほう

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。祈
いの

りや慈善
じ ぜ ん

活動
かつどう

、あるいは単
たん

に隣人
りんじん

に微笑
ほ ほ え

みをかけることを通
つう

じ

て、私
わたし

たちの人生
じんせい

が復活
ふっかつ

祭
さい

の喜
よろこ

びと希望
き ぼ う

の光
ひかり

となりますように。 

復活
ふっかつ

したキリスト
き り す と

の平和
へ い わ

が、この復活
ふっかつ

祭
さい

の季節
き せ つ

といつもあなたの心
こころ

を満
み

たしますように。 

アレルヤ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HAMAKKO LỜI GIỚI THIỆU THÁNG ４ 
 

Niề m Vui Phụ c Sinh: Đón Nhậ  n Đứ c Kitô Phụ c Sinh 

 

Khi chúng ta tụ  họ p đề  mứ ng lề  Phụ c Sinh, đỉ nh cao cụ a đứ c tin Kitô giáo, 

chúng ta đứợ c nhậ c nhợ  về  mọ  t chân lý sâu xa rậ ng Đứ c Kitô đã phụ c sinh! 

Mùa vui mứ ng này không chỉ  là sứ  kỷ  niề  m chiề n thậ ng cụ a Đứ c Kitô trứợ c 

sứ  chề t mà còn là lợ i mợ i gọ i mọ i ngứợ i chúng ta đón nhậ  n cuọ  c sọ ng mợ i 

mà Ngứợ i trao ban. 

Phụ c Sinh là thợ i gian đọ i mợ i—cụ a tâm họ n, cụ a tinh thậ n, và cụ a mọ i quan 

hề   vợ i Thiên Chúa. Nó mợ i gọ i chúng ta rợ i xa bóng tọ i cụ a tọ  i lọ i và tuyề  t 

vọ ng, đề  bứợ c đi vứ ng tin trong ánh sáng cụ a tình yêu và lòng thứợng xót 

cụ a Đứ c Kitô. Cũng nhứ các môn đề   đã gậ  p gợ  Chúa phụ c sinh và đứ c tin cụ a 

họ  đứợ c biề n đọ i, chúng ta cũng đứợ c mợ i gọ i gậ  p gợ  Ngứợ i trong cuọ  c sọ ng 

hàng ngày cụ a mình. 

Trong mùa này, hãy nhợ  rậ ng sứ  phụ c sinh không chỉ  là mọ  t sứ  kiề  n trong 

lị ch sứ  mà còn là mọ  t thứ c tậ i vậ n đang hình thành cuọ  c sọ ng chúng ta ngày 

nay. Mọ i hành đọ  ng tứ  tề , mọ i khoậ nh khậ c tha thứ , và mọ i cứ  chỉ  yêu thứợng 

đề u là minh chứ ng cho Đứ c Kitô đang sọ ng giứ a chúng ta. Hãy nhìn xa hợn 

nhứ ng bứ c tứợ ng cụ a nhà thợ , đề  nhậ  n ra và chia sề  niề m hy vọ ng Phụ c Sinh 

trong cọ  ng đọ ng và thề  giợ i. 

Khi chúng ta cứ  hành 40 ngày cụ a mùa Phụ c Sinh, hãy dành thợ i gian suy 

ngậ m về  nhiề u cách chúng ta có thề  làm sâu sậ c thêm đứ c tin cụ a mình và 

chia sề  niề m vui phụ c sinh vợ i ngứợ i khác. Dù qua cậ u nguyề  n, các công viề  c 

bác ái, hay đợn giậ n là nợ  mọ  t nụ  cứợ i vợ i ngứợ i láng giề ng, mong sao cuọ  c 

sọ ng chúng ta trợ  thành ánh sáng cụ a niề m vui và hy vọ ng Phụ c Sinh. 

Nguyề  n chúc bình an cụ a Đứ c Kitô phụ c sinh tràn đậ y tâm họ n anh chị  em 

trong mùa Phụ c Sinh này và mãi mãi. Alleluia! 

 

 

 

 

 



THE JOY OF EASTER: ACCEPTING THE RISEN CHRIST!  

As we gather to celebrate Easter, we remember the pinnacle of our faith in the 

resurrection of Christ. This joyous season not only celebrates the risen Christ’s 

triumph over death, but also invites each of us to embrace a new life. 

Easter is a time to renew our hearts, our spirits, and our relationships with God. 

It calls us to throw away the darkness of sin and despair and to walk confidently 

in the light of Christ’s love and mercy. Just as the disciples encountered the 

risen Lord and their faith was transformed, so we are called to encounter Him in 

our daily lives. 

During this season, let us remember that the Resurrection is not just a historical 

event, but a reality that shapes our lives today. Every act of kindness, every 

moment of forgiveness, and every gesture of love is a testimony of Christ living 

among us. Let us also recognize and share the hope of Easter beyond the walls of 

our churches, in our communities, and in the world. 

As we celebrate the 40-day Easter season, let us reflect on the many ways we 

can deepen our faith and share the joy of Resurrection with others. May our lives 

be a light of Easter’s joy and hope, whether through our prayers, acts of charity, 

or simply by smiling at our neighbors. Alleluia! 

 


