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感染対策へのご協力 いつもありがとうございます。各自、体調にはくれぐれもお気をつけてください。 

 

 

“自分
じ ぶ ん

が中心
ちゅうしん

”から神
か み

に向
む

かって 

                        ジュアン ロムアルドス 神
し ん

父
ぷ

 

教会
きょうかい

は毎年
ま い と し

、灰
はい

の水曜日
す い よ う び

から四
し

旬
じゅん

節
せつ

の 40日間
にちかん

の回心
かいしん

の旅路
た び じ

を始めます。 

“回心
かいしん

して、福音
ふくいん

を信
しん

じなさい”と悔
く

い 改
あらた

める言葉
こ と ば

で回心
かいしん

のしるしとして 頭
あたま

や 額
ひたい

などに 

灰
はい

を受
う

ける。また、断食
だんじき

・祈
いの

り・ 施
ほどこ

しを通
とお

して、 私
わたし

たちは神
かみ

の御前
み ま え

で自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の 

基本的
き ほ ん て き

な真実
しんじつ

を 再
ふたたび

び発見
はっけん

するよう求
も と

められているのです。 

なぜ神
かみ

の前
まえ

で自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を再発見
さいはっけん

する必要
ひつよう

があるのですか？ご存知
ぞ ん じ

の通
とお

り、いまだにテクノロジー、 

特
と く

にソーシャルメディアは、 私
わたし

たちの生活
せいかつ

のあらゆる部分
ぶ ぶ ん

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼしている。この高度
こ う ど

な人間
にんげん

生活
せいかつ

のおかげで、 私
わたし

たちは “自分
じ ぶ ん

が中心
ちゅうしん

"の文化
ぶ ん か

の中
なか

で生
い

きている。例
た と

えば、意見
い け ん

、写真
し ゃ し ん

（自撮
じ ど

り！）居場所
い ば し ょ

、

食
た

べたもの、見
み

た番組
ばんぐみ

、気分
き ぶ ん

などなど、 私
わたし

たちは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に関
かん

するすべてをソーシャルメディアに投稿
と う こ う

し

やすくなっている。しかし、教会
きょうかい

は 私
わたし

たちに本当
ほんとう

の自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に立
た

ち返
かえ

ることを思
おも

い出
だ

させてくれる。 
 

この四
し

旬
じゅん

節
せつ

の 40日間
にちかん

は、 私
わたし

たちが「自分
じ ぶ ん

らしく」あること、つまり信
しん

仰
こ う

にますます献身
けんしん

するように、     

異
こ と

なる視点
し て ん

に集 中
しゅうちゅう

するよう呼
よ

びかけている。イエスは 私
わたし

たちに 3 つの修練
しゅうれん

、すなわち、断食
だんじき

（他人
た に ん

を   

思
おも

いやる）、祈
いの

り（神
かみ

様
さ ま

の声
こ え

を聞
き

く）、 施
ほどこ

し（分
わ

かち合
あ

い）を思
おも

い起
お

こさせます。この四
し

旬
じゅん

節
せつ

の 40日間
にちかん

、

洗礼
せんれい

の約束
や く そ く

を新
あら

たにし、 私
わたし

たちの主
し ゅ

イエス・キリストに 再
ふたた

び献身
けんしん

する、解放
かいほう

の時
と き

であるイースターに 

向
む

け、 自
みずか

らを準備
じゅんび

する旅路
た び じ

を共
と も

に歩
あゆ

みましょう。 

 

＜＜能登半島地震救援金＞＞・・・木製の献金箱にて毎週行っています。 

                個人でも 献金ができます。下記方法でお願いいたします。 

 
○被災地での支援活動ならびに広く被災された方々への支援のため 

郵便振替 ： ００１７０－５－９５９７９ 

加入者名 ： 宗教法人カトリック中央協議会 カリタスジャパン 

※通信欄に「能登地震」と明記してください。 

※ゆうちょダイレクトをご利用の方は、「ご依頼人番号」欄に 

    当意向の固有番号「６２５８」を入力ください。 

 
○教会関連施設とその被災者支援のため 

郵便振替口座番号 ： ００８１０－５－５０６０５ 

加入者名 ： カトリック名古屋教区 

※通信欄に「のと地震」「のと」「NOTO」と明記してください。 

浜っ子   
 2024 年２月号 (2024.1.28 発行) 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



＜＜新年会が開かれました 2024 年 1 月 7 日＞＞ 
  今年は成人式の対象者がおらず、お料理も控えて・・・。それでも、ちょっとだけ豪華な？お菓子を囲んで・・・、 

  楽しくおしゃべりをできることに感謝しながらの会でした。お料理が有ったら、もう少し参加者が多かったかな？ 

とも思いました 。 

  次回の集まりは、もっとにぎやかにしたいものです。今年も元気で過ごしましょうね。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜羽衣小学校 子ども会 クリスマス会 2023.12.22＞＞ 
終業式を終えたばかりの元気な子どもたちが 37 名、役員やお母様方と共に、 

教会に初めてお越しくださいました。あまりの元気の良さに、聖堂でのロペス司祭の 

お話は大丈夫かしら？と心配しましたが、皆さん、お行儀よく、静かに司祭のお話に 

耳を傾けてくださいました。お話は、教会の大まかな説明から始められ、聖書朗読と 

壁に貼った絵を見ながら、イエス様の誕生の様子を話され、身近に飾られるクリスマスグッズの意味も、 

わかりやすく説明してくださいました。 
 

ツリーの星・・・馬小屋の上に大きな星がとまった。イエスの誕生を知らせ、博士たちを導いた希望の星  

ツリーとなるもみの木・・・ヨーロッパの寒い地域の司祭が選んだ木で、気候に左右されず変わらない針葉樹    

＝イエス様の命のしるし 

イルミネーション・・・アメリカ人が始めた。キリストの光（世を照らす灯り）  

リース・・・円の形は、始まりや終わりがわからない形で、永遠のいのち・神さまのいのちを表す。  

ポインセチア・・・メキシコの花。寒い所でも咲く 強い花です。  

サンタクロースの赤い服・・・カトリックの司教はほとんどが赤の服。 

ヨーロッパの聖（サンタ）ニコラス（クロース）は、クリスマスが終わってから貧しい人にプレゼントを配った。 
 

ロペス司祭のアフリカの宣教地での経験として・・・学校が無く、3 回の食事も無い。火山で被災し、家が無く、 

きれいな水も無かった。  

日本でも貧しく困っている人がいる。クリスマスは、そういう人々のために考え、自分の身の回りに感謝し、祈る日。 

 

お話の後は、信徒会館に移動し、カッティングボードに、お母様方お手製の 

色とりどりの毛糸のボンボンを思い思いに並べ、飾りをつけて、個性豊かな 

                    リースが完成しました。ボンドが乾くまで、ケーキを食べ、ゲームをし、たくさんの 

笑い声に包まれた、幸せなクリスマスのひと時でした。 

 

                    コンサートに来られたご近所の方の声掛けで、今回の訪問が実現しました。 

これからもこのつながりを大事にし、今後の教会行事にもお声掛けし、 

是非たくさんの方に遊びに来ていただきたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（クリスマス献金）のご協力、ありがとうございました。聖ザベリオ宣教会へ送金いたしました。 

     １２月３日～２５日までの献金   ￥５１，３７１  

     クリスマスコンサートでの献金   ￥２３，５５０       計 ￥７４，９２１ 

 

＜＜お知らせ＞＞ 
○古い枝の回収をしております。（２月１１日まで） 

○四旬節「十字架の道行き」を行います。是非ご参加ください。 

毎週火曜日朝ミサ後・・・２/２１、 ２/２７、 ３/５、 ３/１２、 ３/１９、 ３/２６ 

初金曜ミサ後・・・３/１   聖金曜日・・・３/２９（１４：４０～）                   

○２月１４日（水）より、聖金曜日（３月２９日）まで、「四旬節愛の献金」を行います。 

   ご協力くださいませ。 

 

○２月１１日(日)は、ベトナムの旧正月（テト）にあたります。日本語＋ベトナム語の合同ミサです。 
ベトナム青年たちが、お祝いの料理を準備してくれます。皆さんもご一緒にお祝いいたしましょう。 

 

（テトに関する豆知識） 

みなさんは「テト」をご存知ですか？ベトナムでは旧正月のことを“テト(Tết)”と呼びます。 

中国の春節と同様に、ベトナムでは旧暦で新年をお祝いします。ベトナムの旧正月、テトは、  

日本のお正月のように毎年決まった祝日ではなく、労働傷病兵社会省が検討し、政府へ提出。 

前年の 10 月ごろ決定されます。そして今年のお休みは 2024 年 2 月 8 日(木)～2 月 14 日(水)の 

7 連休 にて決定されました。         ≪2024 年テト休暇スケジュール≫  

・2 月 8 日 （木）振り替え 

・2 月 9 日 （金）大晦日 

・2 月 10 日（土）お正月 

・2 月 11 日（日）テト休暇 

・2 月 12 日（月）テト休暇 

・2 月 13 日（火）テト休暇 

・2 月 14 日（水）振り替え 

 

テトといえば、ベトナム人はホア・ダオ（Hoa đào）、つまりピンク色の桃の花を思い 浮かべます。 

桃の花は北部のテトの花で、南部のテトの花は黄色のホア・マイ（hoa mai）「梅の花」です。桃の花は悪魔を 

遠ざけると信じられています。どこの家庭でも必ず桃の花を飾りますが、それには新たな気持ちで新年を迎え、

家族みんなが健康で穏やかに過ごせるようにとの願いが込められています。  

北部のテトの花、ホア・ダオ（Hoa đào）  南部のテトの花、ホア・マイ（hoa mai） 

 

 

 

 

 
テトには、北部ではバン・チュン（bánh chưng）、南部ではバン・テット（bánh tét）と呼ばれる、ちまきなどの 

伝統料理やお菓子を作ります。バン・チュンもバン・テッドも中身は豚肉や緑豆ですが、北部は四角形、 

南部は円筒形で形が異なります。どちらも 30cm くらいの大きさのものを切り分けて食べます。 

さらに、新調した服を着てお祝いするなど、ベトナムでは欠くことのできないテトの風習はたくさんあります。 

 

                                   ベトナム青年たちも、お正月は国に帰り 

 日本人                             家族・親戚・友人と過ごしたいでしょう。 

                                                                     日本の家族として、一緒に楽しい時間を 

                                   お過ごしください。 

 

ベトナム語で “あけましておめでとう” は 

「Chúc mừng năm mới (チュック ムン ナン ムーイ)」 です。 

 

https://ameblo.jp/injcc/image-12565319754-14692257707.html
https://ameblo.jp/injcc/image-12565319754-14692257711.html
https://ameblo.jp/injcc/image-12565319754-14692257705.html
https://ameblo.jp/injcc/image-12565319754-14692257703.html


四旬節ブロック合同黙想会・・・2 月 18 日（日）11 時～ 和泉教会 
    テーマ「わたしを見たから信じたのか。見ないのに信じる人は幸いである。」 ﾖﾊﾈ 20：29 

    指導司祭 ： 上田 憲 司祭          

    プログラム  １１：００ ・・・ 初めの祈り・み言葉の朗読・み言葉を味わう 

               ３０ ・・・ 講和 ① 

            １２：１５ ・・・ 個人黙想 ①            ※昼食は各自持参 

               ３０ ・・・ 昼食                  ※駐車券は宣教委員まで。 

            １３：３０ ・・・ 講和 ② 

            １４：１５ ・・・ 個人黙想 ② 

               ３５ ・・・ まとめの講和 派遣の祝福 

               ４５ ・・・ 終了 

 

２月主日ﾐｻ担当一覧  浜寺 ９：３０ 和泉 ９：３０ 岸和田 ９：３０ 

４日 年間第５主日   ロペス   村田（評議会） ジュアン  

１１日  年間第６主日 

ジュアン（評議会） 
トゥアン    

11 時 ポ語（ｲｯﾎﾟﾘﾄ） 

ロペス 村田（評議会） 

１４日 灰の水曜日 
１９：００ 

ロペス 

１９：３０ 

    ジュアン 

１９：００ 

村田 

１８日 四旬節第１主日 村田 アンザネーロ   ロペス 

２５日 四旬節第２主日 アンザネーロ ロペス 
村田 

11 時英語（村田） 

◇主日前晩のミサ ・・・ 和泉 １９：３０（今月は２４日）   

◇平日のミサ ・・・浜 寺 ： 火曜日（毎週）  …9:00          和泉   ：    金曜日（毎月第１）…9:30 

                  金曜日（毎月第 1）…9:30       岸和田  ：   木曜日（毎週）… 9:00 

◇ポルトガル語ミサ・・・ 毎月第 2 日曜日…11:00（浜寺）  

◇英語ミサ ・・・ （和泉）毎月第 3 日曜日…11:00（お休み） 

（岸和田）毎月第 4 日曜日･･･11:00 

You Tube にて、 カトリック岸和田教会の主日のミサが、9 時 30 分より配信されています。 

「ｶﾄﾘｯｸ岸和田教会」で、検索ください。時間をおいても、ご覧になれます。 

             ご自宅で、霊的聖体拝領としてご参加・お祈りください。 
 

聖書の分かち合い 
◇第 2・第 4 火曜日・・・ミサ後 （浜 寺）  （次の日曜の福音を分かち合います。） 

◇いずみブロック共に歩む旅・・・和泉教会にて、毎週木曜日 19 時 30 分～ 

         ２月の掃除割り当て/共同祈願 （ご協力ください）   
   

。 

 

  ←テトのお祝い会 

  

←合同黙想会 

 

 

                                聖 堂 トイレ 信徒会館 共同祈願  お茶当番 

４日 高石  泉大津   堺 財務      堺 

11 日     社会活動 

14 日（灰の水曜）                         

18 日    庶務       

25 日 泉大津    堺  青少年     高石 

 

 


