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主日のミサは ９:３０のみとなっております。 
 

感染対策へのご協力 いつもありがとうございます。         

〇これまで同様に、聖堂の窓や出入口は、積極的に換気を行うため、開放します。 

〇教会に来られたら、検温・マスク・手洗い・アルコールで手指消毒をお願いいたします。 

〇密になること・大声での会話・大勢での飲食も、お控えください。 

〇カードで記した席にお座りください。 

〇祈り・聖歌は、マスクをしたまま、お声を出してください。 

〇聖体拝領時の手指の消毒をお願しています。係の者が近くまでまいります。 

〇暑くなってまいりました。水分は各自でご準備くださいませ。 

〇クーラーが入ります。冷風が気になる方は ご自身で上着・ストールなど ご準備くださいませ。 

日々の生活には、くれぐれもお気をつけて、お過ごしくださいませ。 

 

全員
ぜんいん

参加
さ ん か

の教会
きょうかい

を目指
め ざ

して（Towards a Participatory Church）（４） 

カトリック高松
たかまつ

教
きょう

区
く

 西川
にしかわ

康
やす

廣
ひろ

助祭
じょさい

 

Ⅱ．気付
き づ

きのプログラム（Awareness  Programs） 

第
だい

2ステージ教会
きょうかい

と第
だい

3ステージ教会
きょうかい

イメージを見比
み く ら

べて、どのような違
ちが

いに 

気付
き づ

きますか。テーブルを囲
かこ

んでいるグループが増
ふ

えていることに気付
き づ

きます。 

第
だい

2ステージの 小教
しょうきょう

区
く

評議会
ひょうぎかい

は少人数
しょうにんずう

のみでしたが、後
あと

の大多数
だ い た す う

の信者
しんじゃ

も 

教会
きょうかい

家族
か ぞ く

であり、彼
かれ

らの働
はたら

きも必要
ひつよう

です。 

そこで次
つぎ

の第
だい

3ステージの気付
き づ

きの教会
きょうかい

（Awakening church）を目指
め ざ

す必要
ひつよう

が 

あり、これを通
とお

して様々
さまざま

な活動
かつどう

団体
だんたい

が教会
きょうかい

活動
かつどう

を構成
こうせい

するようになる。 

しかし、どのグループもみ言葉
こ と ば

が中心
ちゅうしん

にあります。 

 

A．７ステップ法
ほう

によるみ言葉
こ と ば

の分
わ

かち合
あ

い体験
たいけん

 

（前
まえ

準備
じゅんび

）全
ぜん

参加者
さ ん か し ゃ

は「７ステップ法
ほう

」のカードと聖書
せいしょ

或
あるい

は使用
し よ う

箇所
か し ょ

のコピーを持
も

つ 

 

導
どう

 入
にゅう

：今回
こんかい

、み言葉
こ と ば

の分
わ

かち合
あ

いのための「７ステップ法
ほう

」を体験
たいけん

したいと思
おも

います。そのためには、各
かく

ステップを

よく踏
ふ

まえ、意味
い み

するところを覚
おぼ

えておかなければなりません。各
かく

ステップをあまりにも急
いそ

ぎ過
す

ぎすると、 

分
わ

かち合
あ

い方法
ほうほう

が意図
い と

する精神
せいしん

を、経験
けいけん

できなくなる恐
おそ

れがあります。 

Ａ．７ステップ法
ほう

はどのようになされるべきか：グループの全
ぜん

員
いん

は、７ステップ法
ほう

の一
ひと

つ一
ひと

つの段階
だんかい

に沿
そ

って 

いきます。各
かく

ステップの「要約
ようやく

」を見
み

てみましょう。 

要
よう

 約
やく

： 

＜ステップ１＞ファシリテー夕ー（世話人
せ わ に ん

、まとめ役
やく

）は、パーソナルな、また親
した

しい言葉
こ と ば

づかいでイエスを招
まね

くよう 

グループの誰
だれ

かに頼
たの

みます。イエスが招
まね

かれた様子
よ う す

を描
えが

いている聖書
せいしょ

の言葉
こ と ば

を使
つか

って言
い

い表
あらわ

してみます。 
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例
たと

えば，ザケオの話
はなし

（ルカ 19.1₋10）とかマルタの話
はなし

（ルカ 10.38₋42）とかを使
つか

ってみる。 

 

＜ステップ２＞ファシリテーターは、まず、聖書
せいしょ

の名前
な ま え

と章
しょう

だけを告
つ

げます。みんなが告
つ

げられたところを正
ただ

しく探
さが

し

当
あ

てるまで待
ま

ちます。全
ぜん

員
いん

がテキストを開
ひら

いた確認
かくにん

が済
す

んだら、○○節
せつ

～○○節
せつ

まで、誰
だれ

かに本文
ほんぶん

をゆっくり、 

そして祈
いの

るように読
よ

むよう頼
たの

みます。 

 

＜ステップ３＞グループの一
ひと

人
り

ひとりは、読
よ

まれた箇所
か し ょ

の中
なか

から一
ひと

つの言葉
こ と ば

、或
あるい

は短
みじか

い句
く

を選
えら

び、それを 3回
かい

 

声
こえ

に出
だ

して言
い

います。（間
あいだ

で沈黙
ちんもく

を置
お

く） この部
ぶ

分
ぶん

を、初心者
しょしんしゃ

は急
いそ

ぎすぎる傾向
けいこう

にありますので気
き

をつけ 

ましょう。それが大切
たいせつ

な意味
い み

を持
も

っていると思
おも

うなら、たとえ一
いち

語
ご

であっても選
えら

ぶことが出来
で き

ます。何
なに

か「特別
とくべつ

な 

ことば」を無理
む り

して探
さが

し出
だ

す必要
ひつよう

はありません。長
なが

い時間
じ か ん

をかけないで、どんな言葉
こ と ば

でも選
えら

び出
だ

すことが 

できます。 

 

＜ステップ４＞ファシリテーターは、３～４分
ぷん

ほどの沈黙
ちんもく

の時間
じ か ん

を告
つ

げます。この時間
じ か ん

の長
なが

さはそのグループの望
のぞ

み

によります。ファシリテー夕ーは、沈黙
ちんもく

の時間
じ か ん

を守
まも

るために時計
と け い

を持
も

ちます。この沈黙
ちんもく

は、グループの人々
ひとびと

に

内的
ないてき

静
しず

けさをもたらすものです。 

 

＜ステップ５＞この「分
わ

かち合
あ

い」のステップで、他
ほか

の人
ひと

に向
む

かってすべきことや、どのように振
ふ

る舞
ま

うべきなのか、

などと「説教
せっきょう

」するのではありません。このステップでは、聖書
せいしょ

研究
けんきゅう

でするような「議論
ぎ ろ ん

」とか「説明
せつめい

」をするのでも

ありません。本文
ほんぶん

の中
なか

にどうしても議論
ぎ ろ ん

したい問題
もんだい

があったにしても、このステップ５ではしないでください。 

あれば後
あと

で議論
ぎ ろ ん

してください。そうでなければ、祈
いの

りの精神
せいしん

を壊
こわ

し、み言葉
こ と ば

の分
わ

かち合
あ

いの最
もっと

も大切
たいせつ

な部
ぶ

分
ぶん

、 

つまりキリストの現存
げんそん

を体験
たいけん

するという部
ぶ

分
ぶん

を失
うしな

ってしまいます。このステップでは、各
かく

自
じ

が選
えら

んだ言葉
こ と ば

が 

いかに心
こころ

の琴線
きんせん

に触
ふ

れたかについて分
わ

かち合
あ

うべきです。ですから、その「言葉
こ と ば

／句
く

」をもって始
はじ

めたらいい 

でしょう。たとえば、「この言葉
こ と ば

が、……私
わたし

の心
こころ

に響
ひび

きました」、「私
わたし

は…この言葉
こ と ば

に感動
かんどう

しました」など。 

 

＜ステップ６＞このステップでは、グループが一
いっ

緒
し ょ

に出来
で き

る「仕事
し ご と

」を見
み

い出
だ

すよう務
つと

めます。この「仕事
し ご と

」は必
かなら

ず 

しも聖書
せいしょ

の本文
ほんぶん

から引
ひ

き出
だ

されるものでなくて構
かま

いません。たとえば、それは誕生会
たんじょうかい

を準備
じゅんび

しようとか、困難
こんなん

の 

中
なか

にある家庭
か て い

に誰
だれ

かを遣
つか

わそうということでもいいでしょう。このステップでは、グループとして「行動
こうどう

に移
うつ

す言葉
こ と ば

」

を選
えら

ぶことも出来
で き

ます。それは、グループの全
ぜん

員
いん

がここ 1ヶ月間
かげつかん

（1週間
しゅうかん

）記憶
き お く

しておこうと決
き

めたものです。 

「行動
こうどう

に移
うつ

す言葉
こ と ば

」は、聖書
せいしょ

の言葉
こ と ば

からとられた言葉
こ と ば

か句
く

で、グループ全
ぜん

員
いん

が賛成
さんせい

し、みんなが日常
にちじょう

生活
せいかつ

を 

送
お く

っていく上
うえ

で力
ちから

となる言葉
こ と ば

です。その言葉
こ と ば

が、困難
こんなん

な時
とき

には思
おも

い起
お

こすでしょうし、またその言葉
こ と ば

によって 

主
しゅ

に近
ちか

づけるでしょう。」 

 

＜ステップ７＞最後
さ い ご

に、望
のぞ

む人
ひと

には誰
だれ

にでも自発的
じ は つ て き

な祈
いの

りをする機会
き か い

を与
あた

えます。 

若
も

しくは、相応
ふ さ わ

しい聖歌
せ い か

で終
お

わって構
かま

いません。 

 

       ＜＜これからの行事予定・・・（詳細は 各担当者へお尋ねください。）＞＞ 

 
〇地区デイキャンプ・・・7月 24日（日）午前 10時半～ 天使幼稚園（泉佐野）  

〇平和旬間行事・・・・・地区中高生会の平和学習として、和歌山、友ケ島を訪問 

8月 14日（日） ミサ後、体験談の発表 

8月 15日（月･聖母被昇天） 折り鶴の奉納 

〇ベトナム語ミサ（予定）・・・8月 14日（日）午後 2時  

〇いずみブロック合同堅信式・・・10月 2日（日） 和泉教会にて 

〇クリスマスコンサート・・・12月 17日（土）午後  ピアノ 宮崎剛氏  



（ 転出 ）  マリア 〇口 〇美さん ⇒ 長崎・黒崎へ  

 

★お願い★                                
〇配布物が、多量に処分されています。 

特に、「ミサのリーフレット」・「カトリック時報」・「心のともしび」は、小教区で購入しているものです。 

お持ち帰りくださって、日々の祈りなどにご活用ください。 

（新しく変わるミサ式次第について、時報 4月号から 連載されています。） 

 

財務より・・・ 〇新社会人、新世帯をつくられた方へ、新しく維持費納入をご検討ください。 

教会の将来を支えてください。維持費袋はいつでも作成できます。 

又、棚にある古い維持費袋は、各自で処分をお願いいたします。 

 

〇毎月 第２日曜は、一粒会の献金日です。 

「大阪教区関係神学生の召命と養成および、引退後の司祭の生涯生活」に 

有効に活用されます。 

             ご協力お願いいたします。 

（詳しくは、大阪ｶﾄﾘｯｸ時報 6月号に掲載されています。） 

 

典礼より・・・ 〇ミサの奉仕者を募ります。 

先唱者・朗読者・聖歌を歌ってくださる方・オルガン奏者。 お待ちしています！ 

  

 
毎週、聖堂の生け花を 

                    ありがとうございます。 

                       

                   お手伝いが出来そうな方は 

                   お声をおかけください。 

 
 

 
       聖堂入口横の「ガクアジサイ」です。               「ヒャクニチソウ」 

        じめじめした梅雨の日に、                     

           さわやかな風が感じられます。                  
           

           

信徒会館横の花壇には、 

           「ブルーベリー」が実ってました。 
       

いつも除草や木の枝の剪定など、ご奉仕くださり、ありがとうございます。 

時には、車から降りて、しばし かわいい花たちに 癒されてください。 

そろそろひまわりが咲きそうです      。楽しみ・・・です。 

 
        奥の花壇で                              「コスモス」 

          たくさん咲いています 

         「アガパンサス」                              「インドハマユウ」 

        

               「タチアオイ」 

            「ブルーサルビア」 
 



 

カリタスジャパン ・ ウクライナ危機人道支援 

緊急募金 受付開始 
郵便振替：００１７０－５－９５９７９ 

加入者名：宗教法人ｶﾄﾘｯｸ中央協議会 カリタスジャパン 

※ 記入欄に、「ウクライナ危機支援」と明記のこと 

 
 
 

７月主日ﾐｻ担当一覧  浜寺 9:３0  和泉 9:３0   岸和田 9:３0  

３日 年間第１４主日 
ジュアン 

（評議会） 

  

村田   

（評議会） 
ｻﾞﾍﾞﾘｵ会 

１０日 年間第１５主日  
 ロペス 

11時 ポ語 ヌノ 
    ジュアン  

村田 

（評議会） 

１７日 年間第１６主日    村田 
 ジュアン 

11時英語 ジュアン 
 ロペス 

２４日 年間第１７主日     村田 ロペス 
ジュアン 

11時 英語  村田 

３１日 年間第１８主日    ジュアン 村田  ロペス 

 

◇毎週土曜日 ・・・ １９：３０ 主日前晩のミサ（和泉 ）…お休み    

◇平日のミサ 浜 寺 ： 火曜日（毎週）  …9:00           和泉 ：  月曜日（毎週）…9:00・・・お休み 

木曜日（第２，４）…9:00・・・お休み          金曜日（毎月第１）…9:30     

金曜日（毎月第 1）…9:30        岸和田 ：木曜日（毎週）… 9:00 

◇ポルトガル語ミサ    毎月第 2日曜日…11:00（浜寺）  

◇英語ミサ           毎月第 3日曜日…11:00（和泉）   毎月第 4日曜日…11::00（岸和田） 

 

You Tubeにて、 カトリック岸和田教会の主日のミサが、配信されています。 

「ｶﾄﾘｯｸ岸和田教会」で、検索ください。時間をおいても、ご覧になれます。               

自宅で、霊的聖体拝領としてご参加・お祈りください。 

 

７月の掃除・共同祈願割り当て表     ・・・・・ご協力をお願いいたします 

 消毒 聖堂 トイレ 信徒会館 共同祈願 

３日 泉大津 泉大津 堺 高石 青少年 

10日 有志 有志   宣教 

17日 堺 堺 高石  典礼 

24日 高石 高石 泉大津  評議会 

31日 泉大津 泉大津 堺  営繕 

※掃除の有無にかかわらず、消毒作業は各ミサ後に行います。              

※共同祈願で、ウクライナのための祈りを捧げています。 

 


