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皆
みな

さん、復活
ふっかつ

祭
さい

を迎
むか

える心
こころ

の準備
じゅんび

として、「敵
てき

を赦
ゆる

し、憎
に く

しむ者
もの

に愛
あい

を」を共
とも

に黙想
れんそう

する、この 

テーマを今回
こんかい

の巻頭
かんとう

言
げん

で分
わ

かち合
あ

いたいと思
おも

います。なぜかというと、キリスト者
しゃ

はイエスの 

十字架
じ ゅ う じ か

と復活
ふっかつ

から無条件
むじょうけん

の愛
あい

を学
まな

び、互
たが

いに許
ゆる

し合
あ

って、心
こころ

から兄弟姉妹
きょうだいしまい

たちにこの愛
あい

と許
ゆる

しの

メッセージを告
つ

げ知
し

らせることができると言
い

う、一番大切
いちばんたいせつ

な生
い

き方
かた

とミッションを与
あた

えられているから

です。 

 

まず、人間
にんげん

関係
かんけい

において、一番
いちばん

難
むずか

しいことの一
ひと

つは、「人
ひと

を赦
ゆる

すこと」です。自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

の間
あいだ

に

何
なに

かトラブルや問題
もんだい

が起
お

こった時
とき

、ただの、「ごめんなさい」とか、「すみません」という一言
ひとこと

だけで

も、なかなか言
い

えない時
とき

があります。あるいは、言
い

えるようになるまで、時間
じ か ん

がかかると思
おも

います。

場合
ば あ い

によっては、どうしても相手
あ い て

を「ゆるせない」という厳
きび

しい時
とき

もあります。その時
とき

、相手
あ い て

のことは、

「嫌
いや

だ」ということだけではなく、むしろ、「邪魔
じ ゃ ま

な刺
とげ

とか悪性
あくせい

ガン」のようなもので、関係
かんけい

を切
き

り離
はな

し

たいくらいです。自分
じ ぶ ん

にとって、相手
あ い て

との関係
かんけい

を削
さ く

除
じ ょ

すれば人生
じんせい

はもっと落
お

ちつくし、より幸
しあわ

せにな

ると思
おも

っているからです。しかし、深
ふか

く 考
かんが

えて見
み

れば、人生
じんせい

において、どんなに楽
たの

しいことがあって

も、そこに、「赦
ゆる

せない人
ひと

」がいるなら、心
こころ

が暗
く ら

くなっていきます。なぜなら、心
こころ

の傷
きず

がまだ残
のこ

ってい

るからです。つまり、その方法
ほうほう

は傷
きず

を「包
つつ

む」ためだけであり、傷
きず

を「癒
いや

す」ためではないからです。

さらに、その心
こころ

の傷
きず

や恨
う ら

みが残
のこ

り続
つづ

けると、今度
こ ん ど

は自分
じ ぶ ん

の心
こころ

だけではなく、精神的
せいしんてき

なエネルギー

を消耗
しょうもう

し、人生
じんせい

はより重
おも

く感
かん

じることがあります。ですから、心
こころ

の傷
きず

が完全
かんぜん

に癒
いや

されるために、何
なに

よ

りも、「相手
あ い て

を誠実
せいじつ

に赦
ゆる

すこと」が重
じゅう

要
よう

です。つまり、「赦
ゆる

す」とは、単
たん

に今
いま

まで認
みと

められなかった

相手
あ い て

の行動
こうど う

を認
みと

めるようになるという意味
い み

ではなく、また、人
ひと

を傷
きず

つけるような行為
こ う い

も認
みと

めるという

意味
い み

でもないのです。むしろ、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の中
なか

にある「赦
ゆる

せない」という否定的
ひて いて き

な考
かんが

え方
かた

の視点
し て ん

を

転換
てんかん

することが大切
たいせつ

です。 

 

まだ、覚
おぼ

えているかもしれませんが、年間
ねんかん

第七
だいなな

日曜日
に ち よ う び

の福音
ふくいん

に主
しゅ

イエスは、「あなたがたに言
い

っ

ておく。敵
てき

を愛
あい

し、あなたがたを憎
に く

む者
もの

に親切
しんせつ

にしなさい。悪口
わるくち

を言
い

う者
もの

に祝福
しゅくふく

を祈
いの

り、あなたがた

を侮辱
ぶじょ く

する者
もの

のために祈
いの

りなさい。あなたの頬
ほお

を打
う

つ者
もの

には、もう一方
いっぽう

の頬
ほお

をも向
む

けなさい（ルカ

福音
ふくいん

６：２７－２９）」と弟子
で し

たちに教
おし

えられました。実
じつ

に、主
しゅ

イエスは、ご自身
じ し ん

でそのように教
おし

えられ

たばかりでなく、 自
みずか

らそれを実践
じっせん

され、模範
も は ん

を残
のこ

されたのです。イエスは、十字架上
じゅうじかじょう

に付
つ

けられた

時
とき

、ご自分
じ ぶ ん

を殺
ころ

そうとしている人々
ひとびと

に向
むか

って、「父
ちち

よ、彼
かれ

らを赦
ゆる

してください。彼
かれ

らは何
なに

をしているか、

自分
じ ぶ ん

たちでもわからない」と祈
いの

られました。言
い

い換
か

えれば、主
しゅ

イエスは、自分
じ ぶ ん

を苦
く る

しめる人
ひと

に向
む

かっ

て、「あなたを愛
あい

しています。あなたを赦
ゆる

します。あなたの救
すく

いを祈
いの

ります」という恵
めぐ

みのみ言葉
こ と ば

を



かけられたのです。もちろん、ここで、キリストご自身
じ し ん

が、「その兵士
へ い し

たちの行為
こ う い

を認
みと

めることとか、

なかったようにした」という意味
い み

ではなく、むしろ、相手
あ い て

の心
こころ

や 魂
たましい

を磨
みが

くため、また、相手
あ い て

が回心
かいしん

し

て救
すく

われるようにと祈
いの

られたのです。これこそが、「無条件
むじょうけん

の愛
あい

です」。痛
いた

みや苦
く る

しみの中
なか

で、どう

しても相手
あ い て

を救
すく

いたいという「真
しん

の愛
あい

」です。キリストは、人間
にんげん

の心
こころ

に持
も

つ罪
つみ

を憎
に く

んでも、その人
ひと

を

憎
に く

むことはなさいませんでした。心
こころ

から愛
あい

されたのです。 

 

皆
みな

さん、人
ひと

を赦
ゆる

すことは、自分
じ ぶ ん

のためにできる最高
さいこう

のことでもあります。簡単
かんたん

なことではないし、 

時間
じ か ん

がかかることもありますが、赦
ゆる

すことができたらとても幸
しあわ

せになります。自分
じ ぶ ん

をいやすために

必要
ひつよう

であれば、あらゆる感
かん

情
じょう

を手放
て ば な

し、重
おも

荷
に

を降
お

ろしましょう 

「赦
ゆる

し」とは、「踏
ふ

みつけられた花
はな

から出
で

る、良
よ

い香
かお

りのようなものだ」とある人
ひと

が言
い

いました。私達
わたしたち

が人生
じんせい

の中
なか

で、もし、本当
ほんとう

に人
ひと

を赦
ゆる

すことが出来
で き

るなら、お互
たが

いの間
あいだ

は、どんなにうるわしいもの

となっていくのでしようか。 

上記
じ ょ うき

のように、主
しゅ

イエスが、「無条件
むじょうけん

の赦
ゆる

しと真
しん

の愛
あい

」をお示
しめ

しになったのは、神殿
しんでん

とか裁判所
さいばんしょ

か

らではなく、「十字架上
じゅうじかじょう

」からです。「痛
いた

みや苦
く る

しみ」の所
ところ

からです。どうか、私
わたし

たち自身
じ し ん

も厳
きび

しい 

状況
じょうきょう

におかれた時
とき

、心
こころ

の痛
いた

みや苦
く る

しみから、愛
あい

を持
も

って、相手
あ い て

を赦
ゆる

すことができますように。相手
あ い て

を赦
ゆる

せるなら、相手
あ い て

のためだけではなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も癒
いや

されて、救
すく

われるからです。 

 皆
みな

さん、「赦
ゆる

し」は、「苦
く る

しい...」 しかし 「美
うつく

しい...」 

     「心
こころ

が痛
いた

い...」 しかし、それこそが、「真
しん

の愛
あい

...」 

     「是非
ぜ ひ

、互
たが

いに赦
ゆる

し合
あ

いましょう...」 アーメン。 

 


