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『弱
よわ

さの中
なか

の力
ちから

』 

聖
せい

パウロ
ぱ う ろ

修道会
しゅうどうかい

 大阪
おおさか

修道院
しゅうどういん

 阿部
あ べ

真理
ま り

 
 

『もし、誇
ほこ

る必要
ひつよう

があるとすれば、私
わたし

は自分
じ ぶ ん

の弱
よわ

さからくることを誇
ほこ

ります』 

（Ⅱコリント 11・30） 

このパウロの言葉
こ と ば

は、今
いま

の私
わたし

たちの世界
せ か い

において、本当
ほんとう

に大切
たいせつ

なメッセージです。そして、それは、教皇
きょうこう

 

フランシスコの思
おも

いにも通
つう

じるものです。パウロは、この少
すこ

し前
まえ

の箇所
か し ょ

で、『誰
だれ

かが弱
よわ

っているなら、私
わたし

も弱
よわ

ら 

ないでいられるでしょうか？誰
だれ

かつまずかされようとしているなら、私
わたし

も身
み

を焼
や

かれる思
おも

いをしないでいられる 

でしょうか』と熱
あつ

い思
おも

いを書
か

き述
の

べます。 

パウロは、決
けっ

して、剛健
ごうけん

な、たくましい方
かた

ではなかったようです。むしろ、体
からだ

に弱点
じゃくてん

を持
も

った人
ひと

でした。その 

パウロが、イエスと出会
で あ

い、回心
かいしん

し、大
おお

きな恵
めぐ

みと力
ちから

を得
え

て、全世界
ぜんせかい

への宣教者
せんきょうしゃ

となったのです。 

教皇
きょうこう

フランシスコは、83歳
さい

という高齢
こうれい

でありながら全世界
ぜんせかい

を旅
たび

し、特
と く

に、小
ちい

さくされた貧
まず

しい人
ひと

に対
たい

して、 

たくさんのメッセージを送
お く

っています。『無関心
む か ん し ん

を遠
とお

ざけ、貧
まず

しい人
ひと

や弱
よわ

い人
ひと

を支
さ さ

え、共
とも

に暮
く

らす家
いえ

である 

地球
ちきゅう

を大切
たいせつ

にできるよう、私
わたし

たちの役割
やくわり

を示
しめ

してください』と祈
いの

っています。 

聖
せい

パウロと教皇
きょうこう

フランシスコ、彼
かれ

らのこのエネルギーはどこから来
く

るのでしょう。 

この二人
ふ た り

に共
きょう

通
つう

して言
い

えることは、まず、他者
た し ゃ

の苦
く る

しみのすべてを自分
じ ぶ ん

のものとしていることです。苦
く る

しみ 

悩
なや

んでいる人
ひと

たちを見
み

て、自分
じ ぶ ん

の能力
のうりょく

を超
こ

えて接
せっ

していることです。その力
ちから

の 源
みなもと

は、神
かみ

さまから受
う

けた 

大
おお

きな恵
めぐ

みによるものであり、まぎれもなく神
かみ

への信頼
しんらい

からくるものでしょう。 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

は、全世界
ぜんせかい

を混乱
こんらん

に 陥
おとしい

れました。たくさんの苦
く る

しみの中
なか

におられる方々
かたがた

が 

おられます。そして、その看護
か ん ご

にあたる医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

が、日々
ひ び

、昼夜
ちゅうや

を問
と

わず命
いのち

をかけて働
はたら

いておられます。

教会
きょうかい

においても、何
なん

か月
げつ

もミサに与
あずか

れず、秘跡
ひ せ き

から遠
とお

ざけられている方々
かたがた

がおられます。私
わたし

たちは、常
つね

に、 

彼
かれ

らの苦
く る

しみを、自分
じ ぶ ん

のものとして感
かん

じ、祈
いの

らなければなりません。 

こんな時
とき

、私
わたし

たちには何
なに

もできないと思
おも

うかもしれません。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に病気
びょうき

を抱
かか

えている方
かた

や、自分
じ ぶ ん

の 

生活
せいかつ

で精
せい

いっぱいな方
かた

もおられるでしょう。ただ、そんな時
とき

にこそ、神
かみ

さまの恵
めぐ

みは豊
ゆた

かに注
そそ

がれるのです。 

それも、自分
じ ぶ ん

では考
かんが

えられないような思
おも

いがけない形
かたち

で。自分
じ ぶ ん

の身
み

の回
まわ

りの小
ちい

さな出会
で あ

いから、教皇
きょうこう

様
さま

の 

メッセージを実行
じっこ う

してみましょう。たとえ小
ちい

さなことからでも、始
はじ

めて見
み

てください。神
かみ

さまのみ旨
むね

にかなうならば、

必
かなら

ず神
かみ

さまがたくさんの恵
めぐ

みを下
く だ

さるでしょう。 

最後
さ い ご

に、最近
さいきん

であった小
ちい

さなエピソードを一
ひと

つ。 

私
わたし

の友人
ゆうじん

が、どうしても越
こ

えられそうにない困難
こんなん

に出会
で あ

い、お寺
てら

で一生懸命
いっしょうけんめい

「御百度
お ひ ゃ く ど

参
まい

り」をしていたそうです。 

周
まわ

りでは何人
なんにん

かの人
ひと

が同
おな

じように、必死
ひ っ し

に祈
いの

っていました。その時
とき

、どうしてもその人
ひと

のことが気
き

になり、気
き

が 

付
つ

いたら、その人
ひと

のために一生懸命
いっしょうけんめい

祈
いの

っていたそうです。自分
じ ぶ ん

の祈
いの

りをさておいて。そして同時
ど う じ

に自分
じ ぶ ん

の 
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祈
いの

りが聞
き

き入
い

れられたような不思議
ふ し ぎ

な気分
き ぶ ん

になったそうです。 

「自分
じ ぶ ん

のための祈
いの

りが、すべての人
ひと

への祈
いの

りに変
か

わる」。これこそ「本当
ほんとう

の祈
いの

り」、「弱
よわ

さの中
なか

の祈
いの

り」では 

ないかと思
おも

います。  『私
わたし

は弱
よわ

い時
とき

にこそ強
つよ

い』 －聖
せい

パウロのことば― 

 

 

新型コロナウイルス感染症に対する注意は、引き続き大切です。 
11 月の主日のミサは、これまで同様に、２回 ( 8:30 / 10:30 ) です。 

  

〇 ミサ当日、自宅にて 熱を測ってきてください。熱のある方・風邪症状のある方など、体調がすぐれない方は、 

無理をしないでお休みください。ご家族に体調がすぐれない方がおられるときも同様に、ミサの参加を 

お控えください。 

高齢者・病人・基礎疾患のある信者、これらの人の介護や治療にあたる信者は、主日のミサに与る義務は 

免除されます。 

〇 浜寺教会では 

1、 主日のミサは 8 時 30 分～・10 時 30 分～、の 2 回です。 

2、 平日のミサは、毎週火曜日 9 時～です。 

3、 換気のため、すべての窓・出入口は開放したままにします。空気を動かすために、天井に向けて 

     扇風機を回します。室温によっては、空調機器も作動します。ご自分で調節できるよう上着などを    

ご持参ください。 

4、 ご自分専用のお水をご持参ください。 

5、 必ず マスクを着用 して下さい。忘れた方は係りの者にお声をかけてください。 

 

     6、 < 教会へ来られたら・・・>   

① 体温測定をさせて頂きます。 

② 献金・維持費・一粒会献金（第 2 日曜）・支援募金など       

ミサ前にそれぞれの箱に入れてください。ミサ中に堂内献金の箱は回しません。 

③ せっけんで手を洗ってください。 

④ アルコールで手指消毒をします。 

⑤ 配布物 (リーフレット・浜っ子・時報など)  ・・・ 係りの者より受け取ってください                        

⑥ 一人ひとりの間隔をとるようにして座ります。（カードで記しています）  

⑦ 先唱者が代表して祈ります。声に出さず、心の中で 一緒にお祈りください。 

                                                                  

７、 ＜ ミサ後・・・＞ 

各ミサ後、消毒作業や清掃を行います。9 月より、オスバン液を使用しています。 

肌にもやさしく、手袋装着の必要がありません。2 度拭きの必要もありません。 

トイレ掃除と、聖堂掃除機掃除は、交互におこないます。詳しくは掲示されている表をご覧ください。 

   これまでより、時間短縮されています。一人でも多くの方のご協力をお願い致します。 

 

8、 通夜・葬儀・病者訪問などは、司祭にご相談ください。 

 

＜エマオの片付けをしました＞          
 これまで、天井下の高いところに保管されていた、たくさんの調理道具などを、これからは安全に取り出せるよう

右奥の棚に収納しました。また、バザー用品も沢山集まったままの状態です。早くコロナが収束して、バザーを開く

ことが出来ますように、美味しいものを囲んで、皆様と楽しく語り合うことができますようにと祈るばかりです。 

 

                                                                ご協力 

                                                            ありがとう 

                                                     ございました。 

 

 

（左側奥にバザー商品を） 青少年の棚を挟んで （右奥に調理道具を）   天井下はすっきり・きれいに！ 

 

 



＜＜世界宣教の日  11.18＞＞ 

  今年は、大阪教区でも岸和田地区でも、インターナショナルデｨｰの集まりが開催できませんでした。 

  浜寺は、ご存じのとおりベトナム青年が多数増えました。韓国・中国からの方もいらっしゃいます。 

  各国の言葉で朗読を、久しぶりに奉納行列もおこないました。世界の平和と、現在苦しみの中にある方々の 

為に、心をあわせて祈りました。 

 

 

 

 

 

第 1 ミサは、ベトナム語と日本語の朗読、第 2 ミサは韓国語・中国語でした。 

トアン君は、毎週第 1 ミサの先唱を担ってくれています。 

 

 

 

                                                     皆さん、ありがとう♥ 

 

 金さんは、財務の仕事を。白雪さんは、コロナの影響で旅行業の仕事が出来なくなり、2 日後に中国に帰国されま

した。母国で、日本語を活かせる職場に着かれるそうです。 

＜＜今後の予定＞＞ 
11 月 3 日（火）・・・死者追悼ミサ  ８：３０、１０：３０ の 2 回 行われます。ミサ中、司祭が納骨堂に 

                    向かわれ、祈りを捧げられます。ミサ前に、納骨堂 BOX を開けておいて 

ください。（第 2 ミサの方の分は、先にこちらで開けさせて頂きます。） 

11 月 22 日（日）・・・初聖体   第 2 ミサ（１０：３０ ）の中で、お恵みを頂きます。お祈りください。 

                    この日、「七五三の祈り」も有ります。子どもたちの参加をお待ちしています。 

 

12 月 6 日（日）・・・いずみブロック 待降節黙想会   

11 時より開始します。第 2 ミサは 10 時開始となります。 

                テーマ ：「信仰 ・希望 ・愛」 

１１：００ ・・・ 松浦 謙 司祭、 動画 による講話 

１１：４５ ・・・ 個人黙想 

１２：１５ ・・・ 当日のミサ担当司祭によるコメントと祈り    終了 

 

   12 月 13 日（日）・・・第 2 ミサ後、コンサートにむけて、ピアノ移動と会場準備をします。ご協力ください。 

   12 月 19 日（土）・・・第 13 回 クリスマスコンサート (チラシをご覧ください) 

ピアノ演奏・・・宮崎剛氏、クリスマスのお話・・・村田稔司祭 

                各 60 名の 2 回公演です。11 月 8 日（日）より 予約申込開始。 

第 1 次締め切りは 28 日です。その後は空席があれば対応致します。 

チラシの裏面に記入し、Fax ・ 電話 ・ 直接 申し込んでください。 

プログラム A ・・・ １３：３０ 開場   １３：４５ ～ １４：４５ 

プログラム B ・・・ １５：００ 開場   １５：１５ ～ １６：１５ 

各回 ￥５００ （小学生以下 無料） Å・B の両方の購入可能です（￥１０００） 

席の事前指定は出来ません。当日来られた方から 選んでいただきます。 



    12 月 24 日（木）・・・主の降誕  （夜半ミサ） １８：００、２０：００ （5 分前より キャンドルサービス）   

        25 日（金）・・・主の降誕  （日中ミサ） ９：３０ 

     1 月 1 日（金）・・・神の母聖マリア  ８：３０、１０：３０ 

11月の主日ﾐｻ担当一覧  浜寺 8:30 10:30 和泉 9：00 10:30 岸和田 8:30 10:30 

1 日  諸聖人 ジュアン
ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾐｻ 

村田（評議会） 
ベスコ  

3 日（火） 死者追悼ミサ ジュアン ベスコ  １０：３０ 村田 

8 日 年間第 32 主日 
村田（評議会） 

11 時 ポ語（イッポリト） 
ベスコ 

ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾐｻ 

ジュアン（評議会） 

15 日 年間第 33 主日 ジュアン 
ベスコ        

１４時 村田（英語） 

 ｼﾞｭｱﾝ（英語） 

村田 

22 日 王であるｷﾘｽﾄ ベスコ ジュアン 
村田         

１５時ジュアン（英語） 

29 日 待降節第 1 主日 ベスコ 村田 ジュアン 

◇毎週土曜日 ・・・ １９：３０ 主日前晩のミサ（和泉 ）・・・お休み  

◇平日のミサ 浜 寺 ： 火曜日（毎週）  …9:00              和泉   ：  月曜日（毎週）…19:00 

木曜日（第２，４）…9:00・・・お休み              金曜日（毎月第１）…9:30     

金曜日（毎月第 1）…9:30         岸和田  ：  木曜日（毎週）… 9:00 

◇ポルトガル語ミサ    毎月第 2 日曜日…11:00（浜寺）  

◇英語ミサ           毎月第 3 日曜日…14:00（和泉）     毎月第 4 日曜日…15:00（岸和田） 

◇ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ ﾐｻ    毎月第 1 日曜・・・（和泉）   第 2 日曜･･･（岸和田） 

11 月の掃除割り当て表                                     

 8:30 ミサ後   10:30 ミサ後 

1 日  聖堂掃除機 + 信徒会館椅子準備  トイレ掃除 

8 日 トイレ掃除 信徒会館 椅子片付け + 掃除機 

15 日 聖堂掃除機  トイレ掃除 

22 日 トイレ掃除 聖堂掃除機 

29 日 聖堂掃除機 トイレ掃除 

＜＜ベトナム中部  大雨で土砂崩れなど相次ぐ  少なくとも 60 人死亡（NEWS WEB 2020.10.18）＞＞ 

   10 月に入ってから、低気圧の影響で強い雨が降り続き、各地で洪水や土砂崩れが相次いで発生しました。 

   Tuan さんが被害者支援の窓口になってくださいます。支援のご協力をお願い致します。 

 


