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The group of “Social Activity” in Izumi block goes every two months to a mental hospital, 

women ward. We usually begin with a song in praise of the Lord. There is a lady who, as 

soon as she hears the melody of a song she likes, leaves her room and comes to join us. The 

song is “Jesus, our loving friend”. Maybe she is attracted by the words, or by the sweet 

melody. At any rate, when she listens to this song, her heart is filled with comfort and peace, 

and her face appears beautiful and quiet. 

 

Thinking of the world situation of distress and suffering because of the corona virus, the 

image of this lady often comes to my mind. “There is a way to salvation”, she seems to tell us. 

Let us have a look now at the words that seem to have the power to give her peace and 

comfort, even in times of suffering, and let us try to find out our own “way to salvation”. 

 

“Jesus, our loving friend, can remove our distress and anxiety. He knows how weak we are. 

When we feel desolation and sadness He will listen to our prayer and bestow upon us the 

abundance of his comfort and peace”. 

 

Finally, let us keep in mind all those who suffer in the world, helped by a prayer to our 

blessed Mother by Pope Francis.  

 

“Mary, our loving Mother, help us to be aware that we are connected with all mankind. 

Through your prayer, may the consciousness of being but a member of an only one big 

family expand all over the world. Amen.” 

 

 

 

 

 

 

 



HAMAKKO LỜI GIỚI THIỆU THÁNG ７ 

SUY NGẪM VỀ VI RÚT CORONA 

Sơ Luisa Gori  

Nhóm “Hoạt động Cộng đồng” tại khối Izumi đi đến bệnh viện Tâm thần, bảo trợ Phụ 

nữ vào mỗi hai tháng một lần. Chúng tôi thường bắt đầu bằng một bài hát ca ngợi về 

Thiên Chúa. Có một Phụ nữ, ngay khi bà ta nghe giai điệu một bài hát mà mình yêu 

thích, rời khỏi phòng và đi tới tham gia với chúng tôi. Bài hát đó là “Chúa Giêsu, 

người bạn yêu thương của chúng ta“. Có lẽ, bà ta bị lôi cuốn bởi những lời lẽ hoặc giai 

điệu ngọt ngào của bài hát. Dù sao đi nữa, khi bà ta nghe bài hát này, trái tim bà ta 

tràn ngập nguồn an ủi cũng như sự thanh thản, và khuôn mặt bà ta hiện ra vẻ xinh đẹp 

và dịu dàng.  

Suy ngẫm về tình hình Thế giới bị cảnh khốn cùng và những nỗi đau khổ thể xác lẫn 

tinh thần vì Vi rút Corona, hình ảnh người phụ nữ này luôn xuất hiện trong tâm trí tôi. 

“Có con đường để cứu rỗi linh hồn”, bà ta dường như nói với chúng ta. Nào, chúng ta 

hãy nhìn vào những lời lẽ của bài hát, hình như chúng có sức mạnh đem đến cho bà ta 

sự thanh thản và nguồn an ủi, ngay cả những lúc đau khổ thể xác lẫn tinh thần, và 

chúng ta hãy cố gắng tìm ra cho mình cách riêng để “cứu rỗi linh hồn”.   

“Chúa Giêsu, người bạn yêu thương của chúng ta, Ngài có thể loại bỏ sự đau khổ và 

sự lo lắng của chúng ta. Ngài biết chúng ta yếu đuối như thế nào. Khi chúng ta cảm 

thấy cô độc và buồn bã, Ngài sẽ lắng nghe lời chúng ta cầu nguyền và ban cho chúng 

ta dạt dào nguồn an ủi và sự bình yên”.  

Sau cùng, chúng ta hãy giữ trong tâm trí mình tất cả những người đau khổ trên Thế giới, được 

trợ giúp bằng lời cầu nguyện đến Đức Mẹ bởi Đức Giáo Hoàng Phanxicô.  

“Maria, người Mẹ yêu thương của chúng ta, giúp chúng ta nhận thức rằng chúng ta đang kết 

nối với cả Nhân loại. Thông qua lời cầu nguyện của bạn, có thể ý thức về việc chúng ta trở 

thành một thành viên của một gia đình lớn duy nhất trên Thế giới. Amen”.  


