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ある信者
し ん じ ゃ

さんが彼
かれ

の 畑
はたけ

で、その年
と し

の一番
いちばん

出来
で き

の良
よ

いぶどうを一人
ひ と り

の修道院
しゅうどういん

のメンバーに

あげようと思
おも

って、修道院
しゅうどういん

にぶどうを持
も

って行
い

きました。ちなみに、その修道士
し ゅ う ど う し

は年配
ねんぱい

なの

で、彼
かれ

の仕事
し ご と

は受付
うけつけ

ですべての人
ひと

を歓迎
かんげい

する事
こ と

です。修道士
し ゅ う ど う し

はその素敵
す て き

なぶどうを喜
よろこ

ん

で貰
も ら

ったんですけど、おそらく、これを修道
しゅうどう

院長
いんちょう

にあげた方
ほう

がもっとふさわしいのではない

かと 考
かんが

え直
なお

しました。なぜなら、修道
しゅうどう

院長
いんちょう

は常
つね

に知恵
ち え

の言葉
こ と ば

で彼
かれ

を励
はげ

ましてくれているか

らです。 

There was a story about a parishioner who wanted to share the best grapes of 

the year from his farm to an old monk living in a monastery. Because of his age, 

the community assigned the old monk to work in the front desk to welcome and 

guide all people who come to visit the monastery. When he received the grape, he 

was so glad and happy. However he thought that perhaps it would be better if he 

could offer that grapes to the director of the monastery since the director had 

been encouraging him with wise advices all this time. 

修道
しゅうどう

院長
いんちょう

は喜
よろこ

んで、そのぶどうを貰
も ら

いましたが、「 私
わたし

は本当
ほんとう

に元気
げ ん き

なので、その貰
も ら

ったぶ
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いま

一人
ひ と り

病気
び ょ う き

になっている修道院
しゅうどういん
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かれ

は喜
よろこ

ぶはずでしょう。そ

うすると、元気
げ ん き
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だ
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にぶどうを持
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って行
い

きました。 

When the director received the grapes from the old monk, surely he was so 

happy about it. However, he thought "I am really fine right now, so I think if I 
give this delicious grapes to a member of the monastery who is now sick, then he 
might be very happy. And hopefully he would get well soon.” So, the director did 

go to the sick member’s room and offered him the grapes. 

やはり、病気
び ょ う き
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あたら

しいメンバーにぶどうを持
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って行
い

ってあげました。 

Certainly when the sick got that grapes from the director, he was so touched and 

joyful. However, he also thought that if he could offer that tasty-looking grapes 

to a new member in that convent that it might make him feel better. That week 

was the first time for him to be separated from his family so he must be feeling 

sad and homesick. So the sick member of that convent went to meet that new 

member and offered him the grapes. 



 

その修練者
しゅうれんしゃ
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よろこ

んで美味
お い

しく見
み

えるぶどうを貰
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いました。 

Upon receiving that delicious grapes, the new member in that convent was so 

overwhelmed and joyful as well. Even so, he had another idea in his mind. Last 

week when he just entered the convent, the old monk in the front desk had 

welcomed him so warm and had been treating him so kind. So he pondered that 

if he could offer grapes to that old monk that he might become very happy and 

joyful too.    

 

ご承知
し ょ う ち

のように「喜
よろこ

びは他人
た に ん

と分
わ

かち合
あ

わない限
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よろこ
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As we know, there is an old proverb goes like this “The joy is not real, unless you 
share it with others.’’ Thus, if we treat other with kindness, we would not only 

bring joy to others but also we would make our life more meaningful. Therefore, 

as we continue our life, let us also continue to give and share our joy to others.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CÁI GÌ THẬT SỰ CÓ NGHĨA NIỀM VUI ĐÍCH THỰC 

 

Có một câu chuyện về một giáo dân, người muốn chia sẻ những quả nho ngon nhất của năm ở 

vườn mình cho vị tu sỹ già sống trong tu viện. Vì tuổi của ông, cộng đồng đã phân công cho vị 

tu sỹ già làm việc ở quầy lễ tân để chào đón và hướng dẫn tất cả mọi người đến viếng thăm tu 

viện. Khi ông nhận được nho, ông rất vui mừng và hạnh phúc.Tuy nhiên, ông nghĩ rằng có lẽ 

nó sẽ tốt hơn nếu ông có thể biếu những quả nho này cho ngài giám đốc của tu viện bởi vì ngài 

giám đốc đã động viên ông với lời khuyên uyên thâm suốt thời gian này.   

Khi ngài giám đốc nhận được những quả nho từ vị tu sỹ già, chắc chắn ngài ấy rất hạnh phúc 

về điều này. Tuy nhiên, ngài ấy đã suy ngẫm “tôi thật sự khỏe ngay lúc này, cho nên tôi nghĩ 

nếu tôi tặng những quả nho thơm ngon này cho một thành viên của tu viện mà đang bị bệnh, 

thế thì thành viên ấy có thể là rất hạnh phúc. Và huy vọng thành viên ấy sẽ sớm khỏe mạnh 

lại.” Như vậy, ngài giám đốc đi đến phòng của thành viên bị bệnh và đưa cho những quả nho.  

Chắc chắn khi bệnh nhân nhận được những quả nho này từ ngài giám đốc, họ đã rất cảm kích 

và vui mừng. Tuy nhiên, họ cũng suy nghĩ rằng nếu họ có thể biếu những quả nho trông rất 

ngon miệng này cho một thành viên mới trong dòng tu đó, nó có thể làm cậu ấy cảm thấy tốt 

hơn. Tuần đó là lần đầu tiên cậu ấy phải rời xa gia đình của mình nên cảm thấy buồn và nhớ 

nhà. Vì thế, các thành viên bệnh nhân của dòng tu đó đã đến gặp thành viên mới này và trao 

cho cậu ấy những quả nho.  

Trên cả sự nhận những quả nho thơm ngon đó, thành viên mới trong dòng tu đó cũng vô cùng 

choáng ngợp và vui mừng. Tuy vậy, cậu ấy đã có một í tưởng khác trong đầu. Tuần trước, khi 

cậu ấy vừa đặt chân vào dòng tu, vị tu sỹ già ở quầy lễ tân đã chào đón cậu ấy rất nồng ấm và 

được đón tiếp rất tử tế. Vì thế, cậu ấy đã cân nhắc rằng nếu cậu ấy có thể biếu những quả nho 

này cho người tu sỹ già này thì ông ấy cũng có thể trở nên rất hạnh phúc và vui sướng. 

Như chúng ta biết, có một câu ngạn ngữ xưa như thế này “Niềm vui là không thật sự, ngoại trừ 

khi bạn chia sẻ nó với người khác.” Như thế, nếu chúng ta đối xử người khác với sự ân cần, 

chúng ta sẽ không chỉ mang niềm vui cho người khác mà trên tất cả chúng ta sẽ làm cho cuộc 

sống nhiều ý nghĩa hơn. Vì lẻ ấy, khi chúng ta tiếp tục cuộc sống của mình, chúng ta hãy tiếp 

tục cho đi và chia sẻ niềm vui của chúng ta cho những người khác.     

 


