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Life is challenging 

                    スピノラ修道女会 佐藤 英子 

ひとつの言葉が時には人生の支え、助け、励ましとなり、事あるごとにその光を輝かせてくれること

がありますが、「Life is challenging」は私の生き方に強烈な響きをもって鳴り響いた言葉の一つです。 

 

  それは 80 年代、政治丌安定なフィリピンに行った時でした。本修道会は南部の貧しい村で宣教し

ていますが、そこは政治的独立を要求するイスラム過激派と政府軍の間で絶えず摩擦があり、前者は定

期パスの爆破を予告し、多額のお金を要求することが度々ありました。その日、私が乗るバスも脅迫を

受け、ジムニ－が一台、最寄りの町まで運行するが、いのちの保障はないということでした。 

 

  その日、バス停まで歩きながら、突然現れてきた「死」の可能性が非常な重みで私に迫って来るの

を感じました。同時に、当たり前のように見ていた自然の溢れるような豊かさ－緑の木々の、透き通る

ような青空の、金色のいのちの流れ－が迫るような勢いで私の目に前に展開され、宝石のようにその美

しい輝きを見せ始めたことに驚かされました。死ぬかも知れないという現実が、もう一つの現実(命、自

然、人々など)の深さ、広さ、長さと奥行きを一瞬のうちに見せてくれたように思えました。 

 

  ジムニ－は危険を侵してまでも乗車したい人々で満員でした。私は隣の少女に声をかけました。「あ

なたたちは、いつもこのような危険の中で生きて、大変な生活をしているのね」。 

 

「Sister, life is challenging!」 「人生はチャレンジよ！」 彼女はこの一言を微笑みながら言いま

した。この目の輝き、自信に満ちた口調は一体どこからくるのでしょう！少女は人生に起こっている様々

な困難、試練を受け止め、一生懸命生きていました！保障されているものはないのに、この明るさとた

くましさ！私は彼女が発する力強いいのちのエネルギ－をまともに受けて、ショックを受けたのでした。

問題意識なしに青春時代を過ごした自分が小さく、小さく見えました。 

 

 ある生物学者は言っています：「おおいなる喜び

は研究そのものにある。結果にではない。希望に満

ちて旅していること、そのことの方が目的地に到達

することよりもいい・・・人間は闘うべく生まれつ

いているのだから、闘いに挑まなくては、崩壊する

だけである」。 

 

  英語のチャレンジは「挑戦する」の他に、「（物

事が）人の努力、意欲などを呼び起こすこと」とあ

ります。即ち、こちらに絶えず挑戦してくるような

ものが、わたしたちの注意力、想像力や意志の力な
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どを刺激し、呼び起こし、かえってこちらの力を引き出してくれるのです。それが自分で選んだ苦しみ

とか困難であれ、或いは丌可抗力によるものであれ、私たちにはそれに直面するだけの力、可能性が不

えられており、その力を精一杯使っていくとき、少女のように、人生に対して肯定的な答えを出すこと

ができるのでしょう。 

 

  私たちは 2015 年の締めくくりに、幼子イエスの地上における誕生を祝いました。全人類にとり新

しいいのちが始まった日です。この幼子は神さまが人間に対して「あきらめていない」ことを知らせて

くださいました。そして誕生後のご自分の人生を通して、困難に「挑戦して」精一杯生きるよう教えて

くださいました。新しい年に何が待っているか分かりませんが、エンマヌエル＝私たちと共に居られる

神、イエス、に全幅の信頼をかけていきたいと思います。 

 

  「神は誠実な方です・・・試練に耐えることができるように、試練と共に抜け出る道をも用意して

くださいます。」（１コリント１０，１３） 

 

2 月の奉仕者当番表 典礼奉仕について都合の悪い方は必ず典礼委員までご連絡ください。 

 
先唱 

子供侍者 第一朗読 第二朗読 
名札受付 

共同祈願 
掃除当番 お茶当番 

大人侍者 

７日 
 

集会祭儀   庶務 堺 高石 
集会祭儀 

１０日 
 

      
 

１４日 
 

   社会活動  泉大津② 
 

２１日 
 

      
 

２８日 
 

   宣教 高石 堺④ 
 

３月６日 

 
   典礼 泉大津 高石 

 

（敬称略） 

 

 

 

 

 

 

2 月 28 日（日） 

堺地区集会、泉大津地区集会があります。 

堺市にお住まいの方、泉大津市にお住まいの方は、 

ミサ後に信徒会館へお集りください。 



2 月の主日ミサ担当一覧  

 浜寺 9:30 和泉 9:30 岸和田 9:30 

7 日 年間第 5 主日 集会祭儀 申（評議会） 野田（評議会） 

10 日 灰の水曜日 19:00 申 19:30 野田 19:00 ベスコ 

14 日 四旬節第 1 主日 申（評議会） ベスコ 野田 

21 日 四旬節第 2 主日 8:30 野田 
11:00 ベスコ 

ﾌﾞﾛｯｸ合同黙想会 
申 

28 日 四旬節第 3 主日 
９:３０ベスコ 

14:00共同回心式 
申 野田 

３月６日四旬節第 4 主日 ベスコ 野田（評議会） 申（評議会） 

◇毎週土曜日 19:30 主日前晩のミサ(和泉)  

◇平日のミサ 浜 寺：火曜日（毎週）…9:00 

木曜日（第 2・第４）…9:30 

金曜日（偶数月第 1）…9:30 

和 泉：金曜日（奇数月第 1）…9:30 

◇ポルトガル語ミサ 毎月第 2 日曜日…11:00（浜寺） 

2 月の各種集いの案内  
キリスト教講座（Fr.野田） ···· 第２，４木曜日 10:00～11:30；浜寺教会 

                   第１．3 金曜日 19:00～20:30；浜寺教会 

キリスト教講座（Fr.申） ····· ６日（土）・２０日（土）13:00～1４:30；岸和田教会 

主日ミサ聖書朗読内容の分かち合い（Sr.ルイザ）・・・毎週土曜日 14:30～16:00；和泉教会 

 

 

 

 

 

 

十字架の道行 

四旬節中ミサ前 8：45～です。 ２月２１日のみ 7：45～になります。 

２０１６年バザー日程４月１０日（日）に決定！ 

バザー提供品を受け付けております。 

売れそうな物をお願いいたします。 

支援先未定のため、ご意見のある方は評議会までお声掛けください。 

 

浜っ子３月号は３月６日発行になります。 

復活祭のお知らせとして、普段あまり教会へ来られない方への配布の

ご協力をよろしくお願いいたします。 

２１日浜寺 9：30からのミサはありません。 

復活の主日に洗礼式がございます。 

お祈りください。 



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 典礼聖歌とリーフレットは受付でお受け取りください。 

（典礼聖歌は和泉教会で用意しています。浜寺教会の聖歌集は紛失や破損

の原因となりますので、持ち出し厳禁でよろしくお願いいたします。） 

 昼食にお弁当を用意できます。一つ 600 円です。 

（お弁当と駐車券については 

2 月 14 日までに実行委員までお声掛け下さい。） 

 お子様のお世話の準備がございます。 

お父様お母様も安心してご参加ください。 


